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ABSTRAK 

PENGEMBANGAN KEMANDIRIAN ANAK USIA DINI     

BERKEBUTUHAN KHUSUS TUNAGRAHITA MELALUI PENGASUHAN 

DEMOKRATIS 

 

Ani Apriyani1                                                                                                  

Nenden Sundari2                                                                                                    

Esya Anesty Mashudi3 

 

Program Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini Kampus Serang 

Universitas Pendidikan Indonesia 

E-mail: aniapriyani@upi.edu  

Abstrak  

Anak tunagrahita mengalami kelemahan psikis dan fisik yang dapat menyebabkan 

anak kurang mandiri, meningkatkan kemandiriannya dengan memberikan pola asuh 

tepat. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengembangan kemandirian anak 

usia dini berkebutuhan khusus tunagrahita melalui pengasuhan demokratis. Subjek 

penelitian ini adalah Z (anak berkebutuhan khusus tunagrahita berusia 6 tahun 

berjenis kelamin perempuan), Ibu K selaku orang tua Z, dan Ibu L selaku guru kelas 

Z di TK Patria Kota Serang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan (1) observasi; (2) wawancara; (3) studi dokumentasi. Teknik analisis 

data penelitian mencakup 3 langkah yaitu (1) reduksi data; (2) penyajian data; (3) 

penarikan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan terlepas dari keterbatasan Z 

sudah menunjukkan kemandirian yang terlihat dari sejumlah indikator yaitu 

kemampuan fisik, kepercayaan diri, disiplin, dan saling berbagi. Pola asuh 

demokratis yang diterapkan oleh orang tua Z menekankan pada 1) memberikan 

pujian, kasih sayang, motivasi dan semangat belajar; 2) memberikan kebebasan 

pada Z baik untuk memilih apa yang diinginkan; 3) memberikan hadiah dan 

hukuman yang bersifat edukatif dan dapat menstimulasi perkembangan Z; dan 4) 

menerima kekurangan dan kelebihan serta memberi kesempatan pada Z untuk 

melakukan apa yang diinginkan. Kendala yang dialami orang tua Z dalam 

membentuk kemandirian yaitu kondisi fisik Z yang lemah, kesempatan yang 

terbatas untuk bergaul dengan orang baru, dan kurangnya pemahaman terhadap 

konsep aturan dan tanggung jawab. Pola asuh demokratis memberikan dampak 

positif terhadap perkembangan kemandirian Z diantaranya meningkatkan 

kepercayaan diri Z dalam melakukan kegiatan yang memerlukan kemampuan fisik, 

membuat Z mampu menjalin relasi sosial yang baik dengan teman sebaya, Z 

menunjukkan tanggung jawab meski pada level mendasar, Z sanggup berbagi 

dengan orang lain dan Z tidak berperilaku agresif saat marah. Penelitian ini 

direkomendasikan sebagai acuan untuk pengembangan kemandirian anak usia dini 

berkebutuhan khusus tunagrahita melalui pengasuhan demokratis bagi pihak-pihak 

seperti pendidik/guru anak usia dini, orang tua, dan penelitian selanjutnya. 

Kata Kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Kemandirian, Pola Asuh 

Demokratis 

mailto:aniapriyani@upi.edu
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ABSTRACT 

DEVELOPING INDEPENDENCE OF EARLY CHILDREN WITH 

SPECIAL NEEDS THROUGH DEMOCRATIC PARENTING 

 

Ani Apriyani1                                                                                                  

Nenden Sundari2                                                                                                    

Esya Anesty Mashudi3 

 

Early Childhood Education Teacher Education Program, Serang Campus, 

Indonesian Education University 

Email: aniapriyani@upi.edu  

Abstract 

Mentally retarded children experience psychological and physical weaknesses 

which can cause children to lack independence. Increase his independence by 

providing the right parenting style. This research aims to examine the development 

of independence in children with special needs and intellectual disabilities through 

democratic parenting. The subjects of this research were Z (a 6 year old girl with 

special needs, mentally retarded), Mrs. K as Z's parent, and Mrs. L as Z's class 

teacher at Patria Kindergarten, Serang City. Data collection techniques in this 

research used (1) observation; (2) interview; (3) documentation study. The 

research data analysis technique includes 3 steps, namely (1) data reduction; (2) 

data presentation; (3) conclusion. The research results show that despite having 

limitations, Z has demonstrated independence which can be seen from several 

indicators, namely physical ability, self-confidence, discipline and sharing. The 

democratic parenting style implemented by Z's parents emphasizes 1) providing 

praise, affection, motivation and enthusiasm for learning; 2) give Z the freedom to 

choose what he wants; 3) provide rewards and punishments that are educational 

and can stimulate Z's development; and 4) accept the advantages and 

disadvantages and give Z the opportunity to do what he wants. The obstacles Z's 

parents experienced in building independence were Z's weak physical condition, 

limited opportunities to socialize with new people, and a lack of understanding of 

the concept of rules and responsibilities. Democratic parenting has a positive 

impact on the development of Z's independence, including increasing Z's self-

confidence in carrying out activities that require physical ability, making Z able to 

establish good social relationships with peers, Z showing responsibility even at a 

basic level, Z being capable. share with others. and Z does not behave aggressively 

when angry. This research is recommended as a reference for developing the 

independence of children with special needs who are mentally retarded through 

democratic parenting to parties such as early childhood educators/teachers, 

parents, and for further research. 

Keywords: Children with Special Needs, Independence, Democratic Parenting  
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