
PERBANDINGAN BEBAN KOGNITIF DAN COGNITIVE 

ANXIETY SISWA SELAMA PEMBELAJARAN PERUBAHAN 

LINGKUNGAN MENGGUNAKAN STRATEGI THINK-PAIR-

RESEARCH-SHARE (TPRS) DAN THINK-PAIR-SHARE (TPS) 

 

SKRIPSI 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh: 

Indri Nuraida 

NIM 2007031 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2024



 

i 

 

PERBANDINGAN BEBAN KOGNITIF DAN COGNITIVE ANXIETY 

SISWA SELAMA PEMBELAJARAN PERUBAHAN LINGKUNGAN 

MENGGUNAKAN STRATEGI THINK-PAIR-RESEARCH-SHARE (TPRS) 

DAN THINK-PAIR-SHARE (TPS) 

 

oleh: 

Indri Nuraida 

NIM 2007031 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan Biologi 

 

 

©Indri Nuraida 

Program Studi Pendidikan Biologi 

Fakultas Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam 

Universitas Pendidikan Indonesia 

2024 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak sebagian atau seluruhnya  

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin peneliti. 

  



 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Indri Nuraida 

NIM 2007031 

 

PERBANDINGAN BEBAN KOGNITIF DAN COGNITIVE ANXIETY 

SISWA SELAMA PEMBELAJARAN PERUBAHAN LINGKUNGAN 

MENGGUNAKAN STRATEGI THINK-PAIR-RESEARCH-SHARE (TPRS) 

DAN THINK-PAIR-SHARE (TPS) 

 

Disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Dr. rer. nat. Adi Rahmat, M.Si. 

NIP 196512301992021001 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Dra. Soesy Asiah Soesilawaty, M.S. 

NIP 195904011983032002 

 

Mengetahui, 

 

Ketua Program Studi Pendidikan Biologi 

 

 

 

 

 

Dr. Kusnadi, M.Si. 

NIP 196805091994031001 

 

 

  



 

iv 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Alhamdulillahi rabbil 'alamin, puji syukur ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, kasih sayang, dan kekuatan yang diberikan sehingga penulis 

dapat melalui setiap tahap dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis sadar bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak lepas dari bantuan, 

dukungan, dan doa dari banyak pihak. Karena itu, dengan penuh rasa hormat dan 

terima kasih, penulis ingin menyampaikan terima kasih sebanyak-banyaknya 

kepada pihak-pihak yang terlibat. 

1. Bapak Dr. rer. nat. Adi Rahmat, M.Si. selaku dosen pembimbing I  yang selalu 

menjadi sumber inspirasi dan motivasi bagi penulis. Meskipun memiliki jadwal 

yang sangat padat dengan berbagai tanggung jawab, tetapi beliau selalu 

menyempatkan waktu untuk membimbing penulis. Penulis merasa beruntung 

bisa mendapatkan bimbingan dari Bapak. Terima kasih atas segala ilmu, 

nasihat, motivasi serta bimbingan yang Bapak berikan.  

2. Ibu Dra. Soesy Asiah Soesilawaty, M.S. selaku dosen pembimbing II sekaligus 

dosen pembimbing P3K yang selalu membimbing penulis sejak tahap awal 

penyusunan skripsi ini. Meskipun sudah memasuki masa pensiun, ibu tetap 

dengan penuh keikhlasan meluangkan waktu untuk membimbing penulis. 

Penulis sangat tersentuh dan merasa beruntung bisa mendapatkan bimbingan 

dari Ibu, yang tidak hanya berbagi pengetahuan dan pengalaman yang luas, 

tetapi juga memberikan inspirasi dari setiap ceritanya. Beliau juga selalu siap 

sedia untuk mendengarkan keluh kesah serta memberikan motivasi ketika 

penulis merasa hopeless. Terima kasih atas segala ilmu, nasihat, motivasi serta 

bimbingan yang Ibu berikan. 

3. Ibu Dr. Hj. Sariwulan Diana, M.Si. selaku dosen pembimbing akademik yang 

banyak membantu dan memberikan arahan selama masa perkuliahan. Penulis 

ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya atas bimbingan 

Ibu, terutama pada saat penulis hampir kehilangan semangat untuk melanjutkan 

studi di kampus ini. Jika bukan karena beliau, mungkin penulis tidak akan 

sampai pada titik ini.   



 

v 

 

4. Bapak Dr. Kusnadi, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Biologi dan 

Ibu Dr. Rini Solihat, M.Si. selaku Sekretaris Program Studi Pendidikan Biologi 

yang selalu membantu penulis dan memberikan banyak motivasi untuk 

menyelesaikan skripsi dan perkuliahan. 

5. Bapak Ibu Dosen Program Studi Pendidikan Biologi yang telah menjadi bagian 

penting dari perjalanan akademik penulis selama ini. Terima kasih atas segala 

ilmu, bimbingan, dan inspirasi yang telah Bapak dan Ibu berikan selama masa 

perkuliahan.  

6. Jajaran staf Program Studi Pendidikan Biologi yang selalu memberikan 

dukungan dan membantu berbagai penunjang perkuliahan. Terutama kepada Bu 

Iin Maemunah, S.Pd. yang selalu memberikan suntikan semangat kepada 

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ibu Dra. Hj. R.R. Marhamah selaku guru pamong Biologi SMAS Laboratorium 

Percontohan UPI yang senantiasa membantu penulis dalam praktik mengajar 

dan penelitian ini, serta memberikan dukungan dan motivasi pada penulis. 

8. Siswa kelas X 2 dan X 4 tahun ajaran 2022-2023 SMAS Laboratorium 

Percontohan UPI yang sudah bersedia untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Semoga sukses yaa. 

9. Sahabat baik penulis, Amelia Kania Putri Sugara dan Kinanti Kharisma 

Meisyah. Terima kasih atas dukungan, tawa, dan kebersamaan yang telah kita 

bagikan selama masa-masa sulit maupun menyenangkan. Kalian adalah salah 

satu sumber kekuatan bagi penulis, terutama ketika saya merasa lelah dan ragu 

untuk melangkah. Melalui segala tantangan yang kita hadapi bersama, baik 

dalam perkuliahan, maupun kehidupan sehari-hari, kalian selalu ada untuk 

memberikan semangat, mendengarkan, dan berbagi pengalaman. Mari 

lanjutkan perjalanan kehidupan kita menjadi manusia hebat dan tetap kuat! 

10. Albiana, seseorang yang sering direpotkan dengan berbagai hal. Dari 

mendengarkan keluh kesah, sampai membantu hal-hal kecil yang mungkin 

terlihat sepele, namun sangat berarti untuk penulis. Penulis sangat menghargai 

semangat dan dukungannya, bahkan pada saat penulis merasa ragu pada diri 

sendiri. Terima kasih telah menjadi salah satu saksi senang dan sedih dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Semoga hal-hal baik selalu menghampirimu! 



 

vi 

 

11. Amel, Isnaisa, Anggia, Feni, Vivi, Lina, Nafhan selaku teman satu dosen 

pembimbing yang senantiasa memberikan wawasan dan bantuan saat penulis 

merasa kesulitan mengerjakan skripsi ini. Terima kasih telah menjadi teman 

yang selalu suportif. 

12. Sahabat baik sejak SMP, Rissa dan Liah. Perjalanan kita, mulai dari masa-masa 

sekolah SMP hingga sekarang, penuh dengan kenangan dan pelajaran hidup 

yang berharga. Terima kasih telah membersamai selama lebih dari 9 tahun dan 

menjadi saksi perjalanan dalam waktu yang cukup lama. Berkat semangat dari 

kalian, penulis bisa menyelesaikan skripsi ini.  

13. Teman-teman: Hilwa, Aya, Bintan, Hasna, Amanda, Siti Nurazizah, Zia, 

Nafhan. Teman-teman kelas A 2020, dan teman-teman Adilaya Angrahatana 

Angkatan 2020, serta teman lain dan berbagai pihak yang tidak bisa disebutkan 

satu per satu. 

14. Untuk diri sendiri, I want to take a moment to thank myself for not giving up, 

for pushing through the moments of doubt and exhaustion, and for believing 

that I could make it to the end. Terima kasih karena telah bertahan dalam segala 

kesulitan dan tetap pada tujuan. Semangat ya, perjalananmu masih panjang! 

Selanjutnya, paragraf ini ditulis sebagai bentuk persembahan kepada kedua 

orang tua tercinta, Ayah dan Mamah, dan adik penulis, Nayla. Skripsi ini penulis 

persembahkan dengan penuh rasa syukur dan penghormatan kepada keluarga 

penulis, yang selalu mendampingi setiap langkah dalam perjalanan hidup ini. 

Terima kasih atas segala pengorbanan, doa, dan dukungan yang tiada henti. 

Ayah dan Mamah selalu menjadi panutan, memberikan semangat dan keyakinan 

bahwa setiap tantangan bisa dihadapi dengan ketekunan dan kerja keras. Penulis 

sangat menghargai setiap nasihat, perhatian, dan cinta yang Ayah, Mamah, dan Nay 

curahkan, yang telah menjadi fondasi kuat dalam mencapai setiap pencapaian ini. 

Skripsi ini adalah hasil dari doa dan dukungan keluarga, dan penulis berharap bisa 

terus membuat keluarga bangga. 

 

 

 

 



 

vii 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan beban kognitif dan cognitive anxiety 

siswa selama mempelajari materi perubahan lingkungan dengan menggunakan 

strategi Think-Pair-Research-Share (TPRS) dan Think-Pair-Share (TPS). TPRS 

merupakan pengembangan dari TPS dengan penambahan tahap research, yang 

bertujuan untuk meningkatkan hasil belajar siswa dan mengurangi beban kognitif 

serta cognitive anxiety yang timbul selama proses pembelajaran. Desain penelitian 

yang digunakan adalah posttest-only control group design, dengan subjek penelitian 

adalah siswa kelas X yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok kontrol 

yang diberikan perlakuan TPS dan kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan 

TPRS. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini meliputi kuesioner beban 

kognitif dan kuesioner cognitive anxiety. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan signifikan dalam beban kognitif berupa usaha mental dan hasil 

belajar, serta cognitive anxiety pada kedua kelompok. Selain itu, ditemukan adanya 

korelasi positif antara beban kognitif usaha mental dengan cognitive anxiety pada 

siswa yang menggunakan strategi TPRS, dan korelasi negatif antara beban kognitif 

hasil belajar dengan cognitive anxiety pada siswa yang menggunakan strategi 

TPRS. Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa strategi TPRS lebih efektif 

dibandingkan TPS dalam mengurangi beban kognitif dan cognitive anxiety siswa 

selama pembelajaran perubahan lingkungan. Temuan ini mengindikasikan bahwa 

penambahan tahap research dalam strategi pembelajaran dapat memberikan 

dampak positif pada psikologis siswa, yang dapat mendukung proses pembelajaran 

yang lebih efektif. 

Kata Kunci: Beban Kognitif, Cognitive Anxiety, Think-Pair-Research-Share 

(TPRS), Pembelajaran Perubahan Lingkungan, Strategi Pembelajaran 
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ABSTRACT 

 

This study aims to compare the cognitive load and cognitive anxiety of students 

while learning about environmental changes using the Think-Pair-Research-Share 

(TPRS) and Think-Pair-Share (TPS) strategies. TPRS is an extension of TPS, 

incorporating a research phase designed to enhance students' learning outcomes 

while reducing cognitive load and cognitive anxiety during the learning process. 

The research employed a posttest-only control group design, with the participants 

being tenth-grade students divided into two groups: a control group that received 

TPS and an experimental group that received TPRS. The instruments used in this 

study included a cognitive load questionnaire and a cognitive anxiety 

questionnaire. The results indicated significant differences in cognitive load, 

particularly mental effort and learning outcomes, as well as cognitive anxiety, 

between the two groups. Additionally, a positive correlation was found between 

mental effort, cognitive load, and cognitive anxiety among students using the TPRS 

strategy, while a negative correlation was observed between learning outcomes, 

cognitive load, and cognitive anxiety among students using the TPRS strategy. The 

findings of this study suggest that the TPRS strategy is more effective than TPS in 

reducing students' cognitive load and cognitive anxiety during lessons on 

environmental changes. These results indicate that the inclusion of a research phase 

in instructional strategies can have a positive impact on students' psychological 

well-being, thereby supporting a more effective learning process. 

Keywords: Cognitive Load, Cognitive Anxiety, Think-Pair-Research-Share (TPRS), 

Environmental Learning, Learning Strategy  
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