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ABSTRAK

PENGARUH SPEED PARACHUTE TERHADAP PENINGKATAN
KECEPATAN RUNNING WITH THE BALL PADA PEMAIN SEPAK BOLA

Pembimbing: 1. Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
2. Yudi Nurcahya, M.Pd.

Faza Mujahid Adlha
2008600

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh dari latihan speed parachute
terhadap peningkatan kecepatan running with the ball pada pemain sepak bola. Metode
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen dengan desain penelitian Pretest
Posttest Control Group Design. Populasi yang digunakan adalah pemain sepak bola Unit
Kegiatan Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia yang berjumlah 40 pemain, dengan
menggunakan teknik pengambil sampel yaitu simple purposive sampling menjadi 20 pemain
yang sesuai kriteria. Instrumen penelitian ini menggunakan dash sprint 30 meter. Teknik
analisis data yang digunakan adalah Uji Paired Sample T-test. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara latihan speed parachute
terhadap peningkatan kecepatan running with the ball pada pemain sepak bola.

Kata kunci: Kecepatan, Sepak Bola, Speed Parachute

*) Mahasiswa Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Pendidikan Olahraga
Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 2020.



ABSTRACT

THE EFFECT OF SPEED PARACHUTE ON INCREASING SPEED OF
RUNNING WITH THE BALL IN FOOTBALL PLAYERS

Preceptor: 1. Dr. Dikdik Zafar Sidik, M.Pd.
2. Yudi Nurcahya, M.Pd.

Faza Mujahid Adlha
2008600

The purpose of this study was to determine the effect of speed parachute training on increasing
the speed of running with the ball in soccer players. This research method uses a quantitative
experimental method with a Pretest Posttest Control Group Design research design. The
population used was soccer players of the Indonesian Education University Student Activity
Unit totaling 40 players, using a sampling technique, namely simple purposive sampling of 20
players who fit the criteria. This research instrument uses a 30-meter dash sprint. The data
analysis technique used is the Paired Sample T-test. The results of this study indicate that there
is a significant influence between speed parachute training and increasing the speed of running
with the ball in soccer players.

Keywords: Football, Speed, Speed Parachute

*) Students of the Sports Coaching Education Study Program, Faculty of Sports Education,
Indonesian Education University Class of 2020.
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