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ABSTRAK
HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA SEKOLAH DASAR DENGAN PRESTASI AKADEMIK

Ali Setiawan
e-mail: 02ali@upi.edu

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan
kebugaran jasmani dengan prestasi akademik PJOK siswa Sekolah Dasar kelas V
dan VI di SDIT QORDOVA Kabupaten Bandung. Jenis penelitian ini adalah
penelitian korelasional. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan 22 April — 31 Maret
2024 di SDIT QORDOVA Kabupaten Bandung. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas V dan VI SDIT QORDOVA Kabupaten Bandung yang
berjumlah 156 orang siswa. Instrument yang digunakan dalam penelitian ini adalah
tes antropometri dan Tes Kebugaran Siswa Indonesia (TKSI). Teknik analisis data
menggunakan analisis statistik korelasi sederhana dan korelasi berganda. Hasil
penelitian ini adalah: (1) Hubungan Status gizi dengan pretasi akademik di SDIT
QORDOVA Kecamatan Rancaekek memiliki korelasi sebesar 0.009, Artinya ada
hubungan yang sangat lemah dan searah antara Status gizi dengan Pretasi
akademik. (2) Hubungan Kebugaran jasmani dan pretasi akademik di SDIT
QORDOVA Kecamatan Rancaekek dengan angka korelasi sebesar - 0.053 yang
artinya tidak ada hubungan dengan korelasi yang sangat lemah dan tidak searah
antara Kebugaran jasmani dengan Pretasi akademik. Dan (3) Hubungan antara
status gizi dan kebugaran jasmani dengan prestasi akademik dengan koefisien
korelasi adalah 0.050 yang mana menunjukkan pengaruh Tingkat hubungan yang
sangat rendah.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Prestasi Akademik, Status Gizi
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ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN NUTRITIONAL STATUS AND
PHYSICAL FITNESS OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS AND
ACADEMIC ACHIEVEMENT

Ali Setiawan
e-mail: 02ali@upi.edu

The purpose of this study was to determine the relationship between nutritional
status and physical fitness with academic achievement of PJOK of elementary
school students in grades V and VI at SDIT QORDOVA, Bandung Regency. This
type of research is correlational research. This research was conducted on April 22
- March 31, 2024 at SDIT QORDOVA, Bandung Regency. The population in this
study were all students in grades V and VI of SDIT QORDOVA, Bandung Regency,
totaling 156 students. The instruments used in this study were anthropometric tests
and the Indonesian Student Fitness Test (TKSI). Data analysis techniques used
simple correlation and multiple correlation statistical analysis. The results of this
study are: (1) The relationship between nutritional status and academic achievement
at SDIT QORDOVA, Rancaekek District has a correlation of 0.009, meaning that
there is a very weak and unidirectional relationship between nutritional status and
academic achievement. (2) The relationship between physical fitness and academic
achievement at SDIT QORDOVA, Rancaekek District, with a correlation figure of
-0.053, which means there is no relationship with a very weak and non-
unidirectional correlation between physical fitness and academic achievement. And
(3) The relationship between nutritional status and physical fitness with academic
achievement with a correlation coefficient of 0.050, which shows a very low level
of relationship.

Keywords: Academic Achievement, Nutritional Status, Physical Fitness
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