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ABSTRAK 

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA 

LATIHAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SEKOLAH 

DASAR NEGERI KRAMATWATU 2 

Nandara Apriliya 

Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 

Kampus Universitas Pendidikan Indonesia di Serang 

 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan lebih banyak dilakukan di luar 

ruangan atau Outdor. Bedasarkan realita masih banyak siswa yang kurang 

meminati pelajaran PJOK terutama dalam materi kebugaran jasmani. karena 

dalam materi kebugaran jasmani banyak memerlukan energi siswa yang 

membuat siswa menjadi mudah kelelahan dan kurang meminati pembelajaran 

tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis gerakan permainan 

Boy-Boyan yang dapat digunakan sebagai media latihan kebugaran jasmani 

siswa dan pemahaman siswa tentang permainan tradisional yang dapat 

menambah pengetahuan serta dapat melestarikan kebudayaan Indonesia di 

Sekolah Dasar Negeri Kramatwatu 2. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif. 

Sampel pada penelitian ini adalah 30 siswa kelas V. instrumen penelitian yang 

digunakan untuk pengumpulan data didalam penelitian ini adalah Observasi, 

Angket, dan dokumentasi. Bedasarkan hasil penelitian melalui observasi 

terdapat gerakan-gerakan permainan Boy-Boyan yang ada di dalam unsur 

atau komponen kebugaran jasmani seperti kekuatan, kecepatan, kelincahan, 

kelenturan dan daya tahan respirasi kardivaskuler. 

 

Kata Kunci: Ethnosport, Permainan Boy-Boyan, Kebugaran Jasmani 
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ABSTRACT 

ETHNOSPORT GAME “BOY-BOYAN” AS A MEDIUM FOR PHYSICAL 

FITNESS TRAINING FOR CLASS V STUDENTS OF KRAMATWATU 

STATE PRIMARY SCHOOL 2 

Nandara Apriliya 

Elementary School Teacher Education Program 

Campus Indonesian Education University in Serang 

 

Physical Education, Sports and Health is mostly done outdoors. Based on the 

reality, there are still many students who are not interested in PJOK lessons, 

especially in physical fitness material. because physical fitness material 

requires a lot of student energy which makes students become tired easily and 

less interested in learning. The aim of this research is to analyze the 

movements of the Boy-Boyan game which can be used as a medium for 

students' physical fitness training and to find out students' understanding of 

traditional games which can increase knowledge and preserve Indonesian 

culture at Kramatwatu 2 State Elementary School. The type of research used 

is qualitative research using qualitative descriptive methods. The sample in 

this research was 30 class V students. The research instruments used to 

collect data in this research were observation, questionnaires and 

documentation. Based on the results of research through observation of Boy- 

Boyan game movements, there are elements or components of physical fitness 

such as strength, speed, agility, flexibility and cardiovascular respiratory 

endurance. 

 

Keywords: Ethnosport, Boy Games, Physical Fitness 
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