ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI
MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

SKRIPSI
diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh

gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar

oleh

Nandara Apriliya
NIM 2005750

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
KAMPUS UPI DI SERANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



HALAMAN JUDUL
ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI

MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

SKRIPSI
diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh

gelar Sarjana Pendidikan Guru Sekolah Dasar

oleh

Nandara Apriliya
NIM 2005750

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
KAMPUS UPI DI SERANG
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA
LATIHAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

oleh
Nandara Apriliya
NIM 2005750

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Program Pendidikan Guru Sekolah Dasar

© Nandara Apriliya
Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang
2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis
Nandara Apriliya, 2024
ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2
Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi ini diajukan oleh

Nama : Nandara Apriliya

NIM : 2005750

Program Studi : S-1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Judul Skripsi : ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN”

SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN
JASMANI SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI KRAMATWATU 2
Telah berhasil dipertahanankan di hadapan dewan penguji dan diterima sebagai
baagian persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
Guru Sekolah Dasar Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang.

DEWAN PENGUJI

Penguji 1 : Dr. lik Nurulpaik, S.Pd. M,Pd. M.A P tanda tangan 9

NIP.197401142001121001

Penguji 11 : Dr. Encep Supriatna, M.Pd. tanda tangan’
NIP.197601052005011001

Penguji Il : Fatihaturosyidah, S.S., M.Pd. tanda tangan
NIP.920200819810701201

Ditetapkan di : Serang

Tanggal : 5 Agustus 2024

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi dengan judul “Ethnosport Permainan “Boy-Boyan” Sebagai Media Latihan
Kebugaran Jasmani Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri Kramatwatu 2” telah
disetujui untuk dipresentasikan di hadapan Tim Penguji Skripsi Program Studi
Pendidikan Guru Sekolah Dasar UPI di Serang.

Serang, 4 Juni 2024

Mengetahui,
Pembimbing I

2% -20%

Drs. jo Sutarjo, M. Pd.
NIP 196210011988031003

Pembimbing II

(W

Fatihaturosyidah, S.S., M.Pd.
NIP 920200819810701201

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PERSETUJUAN
NANDARA APRILIYA

ETHNOSPORT PERMAINAN "BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN
KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI
KRAMATWATU 2

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

ALY

Drs. H.\Ajo Sutarjo, M. Pd.
NIP 196210011988031003

Pembimbing IT

(\qat{&_w/oa'“

Fatihaturosyidah, S.S., M.Pd.
NIP 920200819810701201

Mengetahui
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

M

Dr. Andika Arisetyawan, M.Si.
NIP, 198103272005021003

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR
Puji syukur senantiasa penulis panjatkan kehadirat Allah SWT. Berkat

rahmat dan limpahan karunia-Nya, penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan

judul “Peran Guru dan Sarana Prasarana Terkait Minat Siswa Kelas VI pada

Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli di Sekolah Dasar Negeri Cilegon 02”.

Dalam penyusunan skripsi ini, saya telah dibimbing dengan baik oleh para dosen

pembimbing dan mendapat banyak dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu

sebagai bentuk rasa syukur, saya ucapkan terima kasih kepada:

1.
2.

Dr. Supriadi, M.Pd. selaku Direktur Universitas Pendidikan Kampus Serang.
Dr. lik Nurulpaik, S.Pd., M.Pd., M.A.P. selaku Wakil Direktur Universitas
Pendidikan Indonesia Kampus Serang.

Dr. Andika Arisetyawan, M.Si. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Guru
Sekolah Dasar Universitas Pendidikan Indonesia Kampus Serang.

Drs. H. Ajo Sutarjo, M.Pd., sebagai Pembimbing I, yang dengan tekun
memberikan bimbingan ilmiah melalui berbagai pengarahan, sharing, dan
usul/saran yang cemerlang.

Fatihaturosyidah, S.S., M.Pd., selaku Pembimbing Il, yang juga dengan tekun
memberikan bimbingan ilmiah melalui berbagai pengarahan, sharing, dan
usul/saran yang diberikan.

Ibu dan Bapak Dosen, yang telah memberikan ilmunya dengan penuh
keikhlasan dan tanpa rasa pamrih, yang selalu memberikan masukan, dorongan,
motivasi agar tetap semangat menuju kesuksesan.

Keluarga besar Sekolah Dasar Negeri Kramatwatu 2 yang telah memberikan
perizinan dan membantu dalam pelaksanaan pengambilan data penelitian.
Ayahanda H. Juhari, beliau yang menjadi inti tulang punggung keluarga.
Meskipun beliau tidak sempat merasakan pendidikan hingga bangku
perkuliahan, namun beliau mampu mendidik penulis menjadi perempuan yang
kuat dan tegar dalam segala rintangan, hingga penulis mampu menyelesaikan

studinya.

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



9. lbunda Hj. Eha Julaeha, S.Pd. beliau adalah pintu surgaku. Beliau berperan
penting dalam menyelesaikan program studi penulis. Beliau selalu
memanjatkan doa tiada henti meminta kepada Tuhan Yang Maha Esa, hingga
penulis mampu menyelesaikan studinya sampai sarjana.

10. Kedua kakak perempuan saya yaitu Ratna Lestari, S. Pwk. Dan Rani Saraswati,
S.Pd. yang tidak pernah henti memberikan motivasi, doa yang terus di
panjatkan, dan dukungan sehingga dapat menyelesaikan pendidikan tinggi ini
dengan penuh semangat dan tekad yang sangat besar.

11. Kedua ponakan saya yaitu Muhammad Daffa Ace dan Gendis Delisa Sakina
yang sudah menghibur penulis pada saat menyusun skripsi ini.

12. Sahabat-sahabat saya yang telah memberikan semangat dan motivasi satu sama
lain dalam proses penyelesaian skripsi ini.

13. Semua pihak lain yang tidak dapat disebutkan satu persatu, penulis
mengucapkan terimakasi atas segalanya.

Serang, 28 Juni 2024

Penulis

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Kampus Universitas Pendidikan Indonesia di Serang,
Universitas Pendidikan Indonesia, saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama . Nandara Apriliya

NIM ;2005750

Program Studi . S-1 Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Jenis Karya . Skripsi

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Pendidikan Indonesia Kampus UPI di Serang Hak Bebas Royalti
Nonekslusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang
berjudul:

“Ethnosport Permainan “Boy-Boyan” Sebagai Media Latihan Kebugaran Jasmani

Siswa Kelas V Sekolah Dasar Negeri Kramatwatu 2"

beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Bebas Hak Royalti
Noneksklusif ini Universitas Pendidikan Indonesia Kampus UPI di Serang berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di . Serang
Padatanggal :......................

Yang Menyatakan

Materai

Nandara Apriliya

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



SURAT PERNYATAAN
TIDAK MELAKUKAN KEGIATAN PLAGIASI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “ Ethnosport Permainan
“Boy-Boyan” Sebagai Media Latihan Kebugaran Jasamani Siswa Kelas V Sekolah
Dasar Negeri Kramatwatu 2 ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain

terhadap keaslian karya saat ini.

Serang, 28 Juni 2024

Materai Rp 10.000

Nandara Apriliya

Nandara Apriliya, 2024

ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA LATIHAN KEBUGARAN JASMANI
SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Universitas Pendidikan Indonesia |repository. Upi.edu |perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK
ETHNOSPORT PERMAINAN “BOY-BOYAN” SEBAGAI MEDIA
LATIHAN KEBUGARAN JASMANI SISWA KELAS V SEKOLAH
DASAR NEGERI KRAMATWATU 2

Nandara Apriliya
Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar
Kampus Universitas Pendidikan Indonesia di Serang

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan lebih banyak dilakukan di luar
ruangan atau Outdor. Bedasarkan realita masih banyak siswa yang kurang
meminati pelajaran PJOK terutama dalam materi kebugaran jasmani. karena
dalam materi kebugaran jasmani banyak memerlukan energi siswa yang
membuat siswa menjadi mudah kelelahan dan kurang meminati pembelajaran
tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis gerakan permainan
Boy-Boyan yang dapat digunakan sebagai media latihan kebugaran jasmani
siswa dan pemahaman siswa tentang permainan tradisional yang dapat
menambah pengetahuan serta dapat melestarikan kebudayaan Indonesia di
Sekolah Dasar Negeri Kramatwatu 2. Jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian kualitatif dengan menggunakan metode deskriptif kualitatif.
Sampel pada penelitian ini adalah 30 siswa kelas V. instrumen penelitian yang
digunakan untuk pengumpulan data didalam penelitian ini adalah Observasi,
Angket, dan dokumentasi. Bedasarkan hasil penelitian melalui observasi
terdapat gerakan-gerakan permainan Boy-Boyan yang ada di dalam unsur
atau komponen kebugaran jasmani seperti kekuatan, kecepatan, kelincahan,
kelenturan dan daya tahan respirasi kardivaskuler.

Kata Kunci: Ethnosport, Permainan Boy-Boyan, Kebugaran Jasmani
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ABSTRACT
ETHNOSPORT GAME “BOY-BOYAN” AS A MEDIUM FOR PHYSICAL
FITNESS TRAINING FOR CLASS V STUDENTS OF KRAMATWATU
STATE PRIMARY SCHOOL 2

Nandara Apriliya
Elementary School Teacher Education Program
Campus Indonesian Education University in Serang

Physical Education, Sports and Health is mostly done outdoors. Based on the
reality, there are still many students who are not interested in PJOK lessons,
especially in physical fitness material. because physical fitness material
requires a lot of student energy which makes students become tired easily and
less interested in learning. The aim of this research is to analyze the
movements of the Boy-Boyan game which can be used as a medium for
students' physical fitness training and to find out students' understanding of
traditional games which can increase knowledge and preserve Indonesian
culture at Kramatwatu 2 State Elementary School. The type of research used
is qualitative research using qualitative descriptive methods. The sample in
this research was 30 class V students. The research instruments used to
collect data in this research were observation, questionnaires and
documentation. Based on the results of research through observation of Boy-
Boyan game movements, there are elements or components of physical fitness
such as strength, speed, agility, flexibility and cardiovascular respiratory
endurance.

Keywords: Ethnosport, Boy Games, Physical Fitness
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