
 
 

ANALISIS HUBUNGAN PERILAKU AGRESIF DENGAN KEMAMPUAN 

KONTROL DIRI PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

dalam bidang keilmuan Bimbingan dan Konseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh: 

 

Annisa Nurlatifah 

NIM 2002297 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 

 

2024 



i 
 

ANALISIS HUBUNGAN PERILAKU AGRESIF DENGAN KEMAMPUAN 

KONTROL DIRI PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

 

Oleh 

Annisa Nurlatifah 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan dalam bidang keilmuan Bimbingan dan Konseling Fakultas Ilmu 

Pendidikan 

 

 

 

 

© Annisa Nurlatifah  

 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

Juli 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi Undang-undang 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak ualng, 

difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis. 



i 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

ANNISA NURLATIFAH 

NIM 202297 

 

ANALISIS HUBUNGAN PERILAKU AGRESIF DENGAN KEMAMPUAN 

KONTROL DIRI PESERTA DIDIK SEKOLAH MENENGAH PERTAMA 

 

disetujui dan disahkan oleh: 

Pembimbing 1 

 

 

 

Dr. Yusi Riksa Yustiana, M.Pd. 

NIP  196611151991022001 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Rina Nurhudi Ramdhani, M.Pd. 

NIPT 920190219930311201 

 

Mengetahui: 

Ketua Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

 

 

Dr. Ipah Saripah, M.Pd 

NIP  197710142001122001 



ii 
 

 

LEMBAR PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan skripsi dengan judul “Analisis Hubungan 

Perilaku Agresif dengan Kemampuan Kontrol Diri Peserta Didik” ini beserta 

seluruh isinya adalah benar karya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cra-cara yang tidak sesuai dengan ketentuan penulisan karya 

tulis ilmiah. Atas pernytaan ini, saya menanggung risiko/sanksi yang diputuskan 

apabila ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan atau klain dari 

pihak lain terhadap keaslian karya saya. 

  

 

        Bandung, Juli 2024 

 

 

 

 

        Annisa Nurlatifah 

        NIM 2002297 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang Maha Pengasih 

dan Maha Penyayang yang telah melimpahkan rahmat sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini yang berjudul "Analisis Hubungan Perilaku Agresif 

dengan Kemampuan Kontrol Diri Peserta Didik” sebagai syarat untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Pendidikan dalam Bidang Ilmu Bimbingan dan Konseling. 

Skripsi terdiri atas lima Bab. Bab I berisikan uraian pendahuluan yang 

terdiri atas subbab latar belakang penelitian, rumusan masalah penelitian, tujuan 

penelitian, manfaat penelitian, dan struktur organisasi skripsi. Bab II berisikan 

uraian mengenai kontrol diri, perilaku agresif, bimbingan dan konseling pribadi 

sosial, penelitian terdahulu, posisis penelitian, dan kerangka penelitian. Bab III 

berisikan desain penelitian, lokasi, populasi dan sampel, definisi operasional 

variabel, instrument penelitian, pedoman skor, uji coba alat ukur, prosedur 

penelitian, dan analisis data. 

Proses penulisan skripsi tidak terlepas dari berbagai hambatan serta 

rintangan. Namun, adanya dukungan dan bantuan pihak yang terlibat, skripsi 

akhirnya dapat terselesaikan. Dengan harapan, skripsi dapat bermanfaat untuk 

berbagai pihak, khususnya bagi keilmuan bidang bimbingan dan konseling. 

 

 

 

        Bandung, Juli 2024 

 

 

 

 

        Annisa Nurlatifah 

        NIM 2002297 

 

 

 



 

iv 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah swt. atas segala nikmat dan 

potensi yang telah diberikan sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi. 

Penulisan skripsi tentunya diiringi dengan banyak dukungan, bantuan, arahan, serta 

bimbingan yang diberikan oleh berbagai pihak. Penulis mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Dr. Yusi Riksa Yustiana, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing I sekaligus sebagai 

Dosen Pembimbing Akademik yang sangat luar biasa memberikan ilmu, 

dukungan, bimbingan selama penulis menempuh studi.  

2. Rina Nurhudi Ramdhani, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang sangat luar 

biasa memberikan ilmu, dukungan, bimbingan selama penulis menempuh 

penyelesaian skripsi. 

3. Dr. Ipah Saripah, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan 

Konseling FIP UPI yang telah memberikan dukungan dan kemudahan kepada 

penulis selama menempuh studi. 

4. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UPI yang 

telah memberikan ilmu, bimbingan, dan pengalaman selama penulis 

menempuh studi. 

5. Staf Program Studi Bimbingan dan Konseling FIP UPI yang telah memberikan 

dukungan juga kemudahan khususnya perihal administrasi selama proses 

perkuliahan hingga penyusunan skripsi. 

6. Pihak sekolah SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya, kepala sekolah Ibu Tarlin, 

S.Pd., M.Si., koordinator BK SMPN 14 Kota Tasikmalaya, Ibu Dra Cucu 

Julaeha serta Ibu Nurana Syabaniah, S.Psi., Ibu Nurlaela Handayani, S.Pd., 

selaku guru bimbingan dan konseling yang telah memberikan izin dan 

mempermudah penulis dalam melakukan penelitian. 

7. Keluarga penulis, yaitu kedua orang tua tercinta, Bapak Krisna Mulyana dan 

Ibu Kokom Komayati juga adik tercinta, Nizam Mochammad Fauzi yang 

senantiasa memberikan doa, dukungan dan semangat, maupun materi tanpa 

pamrih kepada penulis. 



 
 

v 
 

8. Rekan-rekan seperjuangan Bimbingan dan Konseling Angkatan 2020 yang 

telah membantu dan mendukung penulis selama menempuh studi dan 

penyelesaian skripsi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

ABSTRAK 

Annisa Nurlatifah, (2024). Analisis Hubungan Perilaku Agresif dengan 

Kemampuan Kontrol Diri Peserta Didik Sekolah Menengah Pertama. 

 

Pendidikan merupakan upaya untuk menciptakan lingkungan pembelajaran yang 

menyenangkan secara aktif mengembangkan potensi. Peserta didik di Sekolah 

Menengah Pertama pada masa remaja memiliki emosi dan pengendalian diri yang 

belum stabil yang menyebabkan terjadinya tindakan agresif. kemampuan kontrol 

diri menjadi faktor yang mempengaruhi munculnya perilaku agresif pada peserta 

didik. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan perilaku agresif dengan 

kemampuan kontrol diri siswa.Penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah 

pendekatan kuantitatif.dengan metode deskriptif dengan studi korelasional. Lokasi 

penelitian yaitu SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya yang melibatkan 300 orang 

peserta didik kelas VIII SMP Negeri Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah instrumen non-tes berupa 

kuesioner tertutup disusun menggunakan skala Likert. Hasil penelitian 

menunjukkan a) Tingkat perilaku agresif pada peserta didik kelas VIII SMP Negeri 

14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 tergolong kategori agresif dengan 

perolehan skor rata-rata 71,81. b) kemampuan kontrol diri pada peserta didik kelas 

VIII SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 menunjukkan 

kategori mampu mengendalikan diri dengan rata-rata skor 69,68, dan d) terdapat 

hubungan perilaku agresif dengan kemampuan kontrol diri pada peserta didik kelas 

VIII SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 menunjukkan 

hubungan negatif dan arah hubungan berlawanan. Artinya, semakin mampu peserta 

didik mengendalikan diri akan semakin cenderung tidak melakukan tindakan 

agresif. Sebaliknya, semakin peserta didik tidak mampu mengendalikan diri maka 

cenderung terjadi tindakan agresif.rekomendasi bagi bimbingan dan konseling 

yaitu rancangan layanan dasar bimbingan dan konseling untuk mereduksi perilaku 

agresif dengan meningkatkan kemampuan kontrol diri. Peneliti selanjutnya dapat 

memperluas sampel penelitian dengan melibatkan berbagai sekolah dari latar 

belakang sosial yang berbeda, menggabungkan metode kualitatif dan kuantitatif, 

serta mengembangkan dan menguji program bimbingan dan konseling yang 

berfokus pada peningkatan kontrol diri dan melihat dampaknya terhadap 

pengurangan perilaku agresif peserta didik di sekolah. 

 

Kata kunci: Perilaku Agresif, kontrol diri, bimbingan dan konseling  
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ABSTRACT 

Annisa Nurlatifah, (2024). Analysis of the Relationship between Aggressive 

Behavior and Self-Control Ability of Junior High School Students. 

 

Education is an effort to create a pleasant learning environment that actively 

develops potential. Learners in junior high school during adolescence have 

unstable emotions and self-control which causes aggressive actions. self-control 

ability is a factor that influences the emergence of aggressive behavior in students. 

The purpose of the study was to determine the relationship between aggressive 

behavior and students' self-control abilities. The research used in the study was a 

quantitative approach. with descriptive methods with correlational studies. The 

research location is SMP Negeri 14 Tasikmalaya City which involves 300 students 

in class VIII of SMP Negeri Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year. The 

instrument used in the study was a non-test instrument in the form of a closed 

questionnaire arranged using a Likert scale. The results showed a) the level of 

aggressive behavior in students in grade VIII of SMP Negeri 14 Tasikmalaya City 

in the 2023/2024 academic year was classified as an aggressive category with an 

average score of 71.81. b) self-control ability in students in grade VIII of SMP 

Negeri 14 Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year showed a category of 

being able to control themselves with an average score of 69.68, and d) there was 

a relationship between aggressive behavior and self-control ability in students in 

grade VIII of SMP Negeri 14 Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year 

showing a negative relationship and the direction of the relationship was opposite. 

That is, the more able students control themselves, the more likely they are not to 

commit aggressive acts. Conversely, the more students are unable to control 

themselves, the more likely aggressive actions tend to occur. recommendations for 

guidance and counseling are the design of basic guidance and counseling services 

to reduce aggressive behavior by increasing self-control abilities. Future 

researchers can expand the research sample by involving various schools from 

different social backgrounds, combining qualitative and quantitative methods, and 

developing and testing guidance and counseling programs that focus on increasing 

self-control and seeing the impact on reducing students' aggressive behavior at 

school. 

 

 

Keywords: Aggressive behavior, self-control, guidance and counseling 
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