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ABSTRAK
Annisa Nurlatifah, (2024). Analisis Hubungan Perilaku Agresif dengan

Kemampuan Kontrol Diri Peserta Didik Sekolah Menengah Pertama.

Pendidikan merupakan upaya untuk menciptakan lingkungan pembelajaran yang
menyenangkan secara aktif mengembangkan potensi. Peserta didik di Sekolah
Menengah Pertama pada masa remaja memiliki emosi dan pengendalian diri yang
belum stabil yang menyebabkan terjadinya tindakan agresif. kemampuan kontrol
diri menjadi faktor yang mempengaruhi munculnya perilaku agresif pada peserta
didik. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan perilaku agresif dengan
kemampuan kontrol diri siswa.Penelitian yang digunakan dalam penelitian adalah
pendekatan kuantitatif.dengan metode deskriptif dengan studi korelasional. Lokasi
penelitian yaitu SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya yang melibatkan 300 orang
peserta didik kelas VIII SMP Negeri Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024.
Instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah instrumen non-tes berupa
kuesioner tertutup disusun menggunakan skala Likert. Hasil penelitian
menunjukkan a) Tingkat perilaku agresif pada peserta didik kelas V111 SMP Negeri
14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 tergolong kategori agresif dengan
perolehan skor rata-rata 71,81. b) kemampuan kontrol diri pada peserta didik kelas
VIII SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 menunjukkan
kategori mampu mengendalikan diri dengan rata-rata skor 69,68, dan d) terdapat
hubungan perilaku agresif dengan kemampuan kontrol diri pada peserta didik kelas
VIII SMP Negeri 14 Kota Tasikmalaya Tahun Ajaran 2023/2024 menunjukkan
hubungan negatif dan arah hubungan berlawanan. Artinya, semakin mampu peserta
didik mengendalikan diri akan semakin cenderung tidak melakukan tindakan
agresif. Sebaliknya, semakin peserta didik tidak mampu mengendalikan diri maka
cenderung terjadi tindakan agresif.rekomendasi bagi bimbingan dan konseling
yaitu rancangan layanan dasar bimbingan dan konseling untuk mereduksi perilaku
agresif dengan meningkatkan kemampuan kontrol diri. Peneliti selanjutnya dapat
memperluas sampel penelitian dengan melibatkan berbagai sekolah dari latar
belakang sosial yang berbeda, menggabungkan metode kualitatif dan kuantitatif,
serta mengembangkan dan menguji program bimbingan dan konseling yang
berfokus pada peningkatan kontrol diri dan melihat dampaknya terhadap
pengurangan perilaku agresif peserta didik di sekolah.

Kata kunci: Perilaku Agresif, kontrol diri, bimbingan dan konseling
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ABSTRACT

Annisa Nurlatifah, (2024). Analysis of the Relationship between Aggressive
Behavior and Self-Control Ability of Junior High School Students.

Education is an effort to create a pleasant learning environment that actively
develops potential. Learners in junior high school during adolescence have
unstable emotions and self-control which causes aggressive actions. self-control
ability is a factor that influences the emergence of aggressive behavior in students.
The purpose of the study was to determine the relationship between aggressive
behavior and students’ self-control abilities. The research used in the study was a
quantitative approach. with descriptive methods with correlational studies. The
research location is SMP Negeri 14 Tasikmalaya City which involves 300 students
in class VIII of SMP Negeri Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year. The
instrument used in the study was a non-test instrument in the form of a closed
questionnaire arranged using a Likert scale. The results showed a) the level of
aggressive behavior in students in grade VIII of SMP Negeri 14 Tasikmalaya City
in the 2023/2024 academic year was classified as an aggressive category with an
average score of 71.81. b) self-control ability in students in grade VIII of SMP
Negeri 14 Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year showed a category of
being able to control themselves with an average score of 69.68, and d) there was
a relationship between aggressive behavior and self-control ability in students in
grade VIII of SMP Negeri 14 Tasikmalaya City in the 2023/2024 academic year
showing a negative relationship and the direction of the relationship was opposite.
That is, the more able students control themselves, the more likely they are not to
commit aggressive acts. Conversely, the more students are unable to control
themselves, the more likely aggressive actions tend to occur. recommendations for
guidance and counseling are the design of basic guidance and counseling services
to reduce aggressive behavior by increasing self-control abilities. Future
researchers can expand the research sample by involving various schools from
different social backgrounds, combining qualitative and quantitative methods, and
developing and testing guidance and counseling programs that focus on increasing
self-control and seeing the impact on reducing students' aggressive behavior at
school.

Keywords: Aggressive behavior, self-control, guidance and counseling
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