
HUBUNGAN LITERASI DIGITAL DAN KEMANDIRIAN BELAJAR 

DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA PADA  

SEKOLAH LANSIA DI KOTA BANDUNG 

 

 

TESIS 

diajukan untuk memenuhi Sebagian syarat untuk memperoleh gelar 

Magister Pendidikan Departemen Pendidikan Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

IRFAN ARDI 

2105423 

 

 

 

PROGRAM MAGISTER PENDIDIKAN MASYARAKAT 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024



 

i 
 

LEMBAR HAK CIPTA 

 

 

HUBUNGAN LITERASI DIGITAL DAN KEMANDIRIAN 

BELAJAR DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA PADA 

SEKOLAH LANSIA DI KOTA BANDUNG 

 

 

     Oleh: 

Irfan Ardi 

 

 

Sebuah tesis yang diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh 

gelar Magister Pendidikan (M.Pd) konsentrasi Pendidikan Non Formal dan 

Informal (PNFI) pada Departemen Pendidikan Masyarakat 

 

 

© Irfan Ardi 2024 

 Universitas Pendidikan Indonesia   

    Agustus 2024 

 

 

 

Hak cipta dilindungi undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, 

di fotocopy, atau cara lainya tanpa izin dari penulis. 

 



 

ii 
 

 



 

iii 
 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

 

Nama : Irfan Ardi 

NIM/BP : 2105423/2021 

Jurusan/Prodi : Pendidikan Masyarakat – S2 

Fakultas : Ilmu Pendidikan 

Judul Tesis : Hubungan Literasi Digital dan Kemandirian 

Belajar dengan Kualitas Hidup Lansia pada 

Sekolah Lansia di Kota Bandung 

 

Dengan saya ini menyatakan bahwa tesis dengan judul “Hubungan Literasi 

Digital dan Kemandirian Belajar dengan Kualitas Hidup Lansia pada 

Sekolah Lansia di Kota Bandung” ini beserta seluruh isinya adalah benar- 

benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang 

berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko. Sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya 

pelanggaran etika keilmuan atau terdapat klaim dari pihak lain terhadap 

keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

Bandung, 2 Agustus 2024  

Saya yang menyatakan, 

 

 

Irfan Ardi 

NIM. 2105423 

 



 

iv 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis yang berjudul 

“Hubungan Literasi Digital dan Kemandirian Belajar dengan Kualitas Hidup 

Lansia pada Sekolah Lansia di Kota Bandung”. Tesis ini ditulis untuk memenuhi 

persyaratan dalam memperoleh gelar magister Pendidikan Departemen 

Pendidikan Masyarakat Universitas Pendidikan Indonesia. Selain itu, penulisan 

tesis merupakan tambahan wawasan bagi mahasiswa dalam melakukan penelitian 

dan membuat laporan penelitian. 

Tesis ini dapat diselesaikan dengan baik karena penulis mendapat 

bimbingan dan arahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada: 

1. Dr. Joni Rahmat Pramudia, M.Sc Dosen Pembimbing I Program studi 

Pendidikan Masyarakat Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP) Universitas 

Pendidikan Indonesia yang selalu mengarahkan, mendidik, membimbing, 

dan memotivasi penulis dalam proses perkuliahan dan penyusunan tesis. 

2. Dr. Viena Rusmiati Hasanah, M.Pd. Dosen Pembimbing II Program studi 

Pendidikan Masyarakat Fakultas Ilmu Pendidikan (FIP) Universitas 

Pendidikan Indonesia yang selalu mengarahkan, mendidik, membimbing, 

dan memotivasi penulis dalam proses perkuliahan dan penyusunan tesis. 

3. Dosen dan Staff Tenaga Kependidikan Departemen Pendidikan Masyarakat 

Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Pendidikan Indonesia yang selalu 

membimbing, mendidik, memberikan ilmu pengetahuan, mengarahkan 

selama proses pembelajaran di jenjang pendidikan pascasarjana. 

4. Dr. Susiana Nugraha, SKM., MN Selaku Direktur Yayasan Indonesia Ramah 

Lansia (IRL) JABAR dan Pembimbing lapangan. 

5. Orang tua, bapak Misari Rafi dan Ibu Dewi Komala yang selalu memberikan 

dukungan, mendoakan, dan memberi kepercayaan sehingga penulis dapat 

melanjutkan studi dan menyelesaikan tesis ini sebagai tugas akhir. 

6. Kepada seluruh responden dan relawan sekolah lansia se-Kota Bandung yang 

turut berperan dalam membantu mengisi kuesioner dalam penelitian ini. 



 

v 
 

10. Semua pihak yang telah membantu dalam peneyelesaian tesis ini yang tidak 

dapat penulis sebutkan satu persatu. 

Ucapan terima kasih yang bisa penulis sampaikan, semoga bimbingan, dan 

bantuan Bapak dan Ibu serta rekan-rekan berikan menjadi amal kebaikan dan 

memperoleh balasan dari Allah SWT. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan tesis ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Oleh karena itu kritikan dan saran dari pembaca sangat penulis 

harapkan demi kesempurnaan tesis ini dan perbaikan karya-karya penulis di masa 

yang akan data, Semoga tesis ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak, 

khususnya bagi penulis dan bagi para pembaca pada umumnya. 

 

 

 

 

 
Bandung, 2 Agustus 2024 

 
 

Penulis 

 

 

 

  



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Ilahi Rabbi berkat rahmat dan 

hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan tesis berjudul “Hubungan Literasi 

Digital dan Kemandirian Belajar dengan Kualitas Hidup Lansia pada Sekolah 

Lansia di Kota Bandung”. 

Tesis ini ditulis berdasarkan pada dua tujuan utama yaitu, (1) sebagai 

salah  satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Pendidikan Masyarakat di 

Departemen Pendidikan Masyarakat Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas 

Pendidikan Indonesia, dan (2) memberikan informasi terkait partisipasi dalam 

komunitas dan aktivitas belajar terhadap efikasi diri pada lansia. 

Penyelesaian tesis ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak yaitu, para 

dosen pembimbing dan para dosen Departemen Pendidikan Masyarakat FIP UPI. 

Selanjutnya, kepada semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang 

telah mendukung penyelesaian tesis ini, penulis mengucapkan terima kasih. 

Kritik dan saran dari para pembaca sangat penulis harapkan demi kebermanfaatan 

tesis ini 

 

 

 

 
 

Bandung, 2 Agustus 2024 

 
 

Penulis 

 



 

vii 
 

ABSTRAK 

Pada masa ini, peningkatan populasi lansia di dunia yang menyebabkan fenomena 

penuaan penduduk global (aging population), termasuk di Indonesia. Lansia 

sering mengalami penurunan fisik, mental, dan kognitif yang menghambat 

kemampuan fungsional mereka. Namun, literasi digital dan kemandirian belajar 

dapat membantu lansia dalam mengatasi tantangan ini dan memperbaiki kualitas 

hidup. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan literasi digital dan 

kemandirian belajar dengan kualitas hidup lansia pada sekolah lansia di Kota 

Bandung. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif, data dikumpulkan 

menggunakan angket terhadap 52 responden. Hasil penelitian menunjukan bahwa 

1) Lansia memiliki tingkat literasi digital ditingkat yang baik dipengaruhi oleh 

pendidikan terakhir, usia, dan jenis kelamin, terutama dipengaruhi oleh tingkat 

pendidikan. 2) Kemandirian belajar lansia memiliki tingkat yang bervariasi 

berdasarkan usia, pendidikan, dan jenis kelamin, dengan tingkat tertinggi pada 

usia 70-79 tahun dan pendidikan sarjana untuk laki-laki serta diploma untuk 

perempuan. 3) Kualitas hidup lansia memiliki tingkat yang berbeda dipengaruhi 

oleh pendidikan terakhir, usia, dan jenis kelamim, dengan tingkat tertinggi pada 

laki-laki usia di atas 79 tahun dengan pendidikan sarjana. 4) Terdapat hubungan 

dengan kecenderungan sedang antara variabel Literasi Digital dan Kemandirian 

Belajar. 5) Terdapat hubungan dengan kecenderungan sedang antara variabel 

Literasi Digital dan Kualitas hidup lansia. 6) Terdapat hubungan dengan 

kecenderungan sedang antara Kemandirian Belajar dan Kualitas Hidup Lansia. 7) 

Terdapat hubungan dengan kecenderungan sedang antara Literasi Digital dan 

Kemandirian Belajar terhadap Kualitas Hidup Lansia. 

 

Kata Kunci: Literasi Digital, Kemandirian Belajar, dan  Kualitas Hidup  

                        Lansia 
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ABSTRACT 

 

In this era, the increase in the elderly population in the world which causes the 

phenomenon of global population aging (aging population), including in 

Indonesia. The elderly often experience physical, mental, and cognitive decline 

that hinders their functional abilities. However, digital literacy and learning 

independence can help the elderly overcome these challenges and improve their 

quality of life. This study aims to analyze the relationship between digital literacy 

and learning independence with the quality of life of the elderly in elderly schools 

in Bandung City. The study used a quantitative approach, data were collected 

using a questionnaire from 52 respondents. The results of the study showed that 

1) The elderly have a good level of digital literacy influenced by their last 

education, age, and gender, especially influenced by the level of education. 2) 

The learning independence of the elderly has varying levels based on age, 

education, and gender, with the highest level at the age of 70-79 years and 

undergraduate education for men and diploma for women. 3) The quality of life 

of the elderly has different levels influenced by their last education, age, and 

gender, with the highest level in men over 79 years of age with undergraduate 

education. 4) There is a relationship with a moderate tendency between the 

variables Digital Literacy and Learning Independence. 5) There is a relationship 

with a moderate tendency between the variables of Digital Literacy and the 

Quality of Life of the Elderly. 6) There is a relationship with a moderate tendency 

between Learning Independence and the Quality of Life of the Elderly. 7) There 

is a relationship with a moderate tendency between Digital Literacy and 

Learning Independence on the Quality of Life of the Elderly. 

 

Keywords: Digital Literacy, Self-Directed Learning, and Quality of Life for the 

Elderly 
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