
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DI SMAN 1 

JALANCAGAK 

 
SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat mengikuti Sidang Skripsi pada 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 
Ifsal Rafi Fauzan 

2000674 

 

 

 
PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2024 



i  

LEMBAR HAK CIPTA 

 

 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DI SMAN 1 

JALANCAGAK 

 

 

 

 

Oleh 

Ifsal Rafi Fauzan 

 

 

 

 

 
Sebuah Skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh 

gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

 

 
© Ifsal Rafi Fauzan 2024 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Juni 2024 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang – undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak 

seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopy, atau cara lainnya 

tanpa izin dari penulis. 



ii  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
 

IFSAL RAFI FAUZAN 

2000674 

 
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DI SMAN 1 

JALANCAGAK 

 
disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

Dosen Pembimbing 1 

 

 

 
 

Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. AIFO 

NIP: 19620718 198803 1 004 

Dosen Pembimbing 2 

 

 

 

 
Salman M.Pd 

 

NIP: 9202008 198804 1 0101 
 

Mengetahui 

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

Dr. H. Carsiwan, M.Pd. 

NIP. 19710105 200212 1 001 



iii  

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
Nama : Ifsal Rafi Fauzan 

NIM 2000674 

 
Prodi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Fakultas : Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

Universitas : Universitas Pendidikan Indonesia 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “ Pengaruh Model Pembelajaran 

Problem Based Learning Terhadap Kemampuan Berfikir Kritis di SMAN 1 Jalancagak ’’ 

ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

penulisan yang berlaku dalam Masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini. 

 

 

 

 

 

 
 

Bandung, 19 Juni 2024 

 

 

 

 
Ifsal Rafi Fauzan 

 

NIM : 2000674 



iv  

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur atas kehadirat Allah SWT atas Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya , 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul PENGERUH 

MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING TERHADAP 

KEMAMPUAN BERFIKIR KRITIS SMA NEGERI 1 JALANCAGAK. Penyelesaian 

Laporan Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan program sarjana 

pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi di Fakultas Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. Penulis telah berjuang 

semaksimal mungkin untuk menyelesaikan skripsi ini, namun masih menyadari akan 

kekurangan-kekurangannya. Oleh karena itu, penulis mohon maaf atas segala kekurangan 

kata-kata dan mengundang kritik dan saran yang membangun untuk perbaikan di masa 

mendatang. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu 

penyusunan makalah ini dan semoga kebaikannya dibalas oleh Tuhan Yang Maha Esa. 

Penulis dengan penuh harapan, semoga proposal penelitian ini dapat bermanfaat bagi 

pembaca dan memberikan inspirasi yang positif untuk pengembangan pembelajaran PJOK 

di sekolah, dan penulis dengan senang hati untuk menerima kritik dan saran atas penelitian 

yang telah terselesaikan. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Bandung, 19 Juni 2024 

 

 

 

 
Ifsal Rafi Fauzan 

 

NIM : 2000674 



v  

UCAPAN TERIMAKASIH 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai tanpa ada semua pihak 

mendukung. Penyelesaian skripsi ini, tidak lepas dari banyaknya bantuan berbagai pihak 

yang ada. Maka dari itu, peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini. Mengambil 

kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Allah SWT dengan segala Rahmat serta karunia-Nya yang memberikan kekuatan 

dan kelancaran bagi peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

2. Kedua Orang Tua saya, Ayahanda Wihendar dan Ibunda Iis Sri Mumun M yang 

selalu mendo’akan, memberikan dukungan moril dan materi, serta kasih sayang 

yang tak terhingga selama penulis dalam perkuliahan himgga titik ini. 

3. Bapak Prof. Dr. H. M solehuddin, M.Pd., M.A. selaku Rektor Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

4. Bapak Dr. Boyke Mulyana, M.Pd. selaku Dekan Fakultas Pendidikan Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

5. Bapak Dr. H. Carsiwan, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi Universitas Pendidikan Indonesia. 

6. Bapak Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes. AIFO. selaku dosen pembimbing 

akademik dan pembimbing I yang selalu memberikan bimbingan, arahan, dan 

motivasi yang luar biasa bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Salman, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing skripsi II yang selalu 

memberikan motivasi petunjuk arahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Sivitas Akademika Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi. 

Yang telah memberikan bekal ilmu pengetahuan yang bermanfaat, wawasan, dan 

bantuan administrasi selama penulis menjalankan perkuliahan. 

9. Sivitas Akademika SMA Negeri 1 Jalancagak yang telah memfasilitasi dan 

mendukung penelitian peneliti. 

10. Teman-teman Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi 2020 yang terlibat 

dalam penulisan skripsi ini. 

Bandung, 19 Juni 2024 

 

 

Ifsal Rafi Fauzan 
 

NIM : 2000674 



vi  

ABSTRAK 
 

IFSAL RAFI FAUZAN 

 
2000674 

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING 

TERHADAP KEMAMPUAN BERPIKIR KRITIS DI SMAN 1 

JALANCAGAK 

Dosen Pembimbing : Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO1 , Salman, 

M.Pd2 

. 

 
Dalam penelitian ini, dilakukan sebuah Penelitian Tindakan Kelas (PTK) untuk 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa dalam pembelajaran Penjas 

menggunakan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL) di SMA Negeri 

1 Jalancagak. Penelitian ini dilakukan karena rendahnya tingkat kemampuan 

berpikir kritis siswa yang disebabkan oleh metode pembelajaran yang belum 

mendorong siswa untuk menghadapi soal dengan tingkat kognitif C4-C6. Banyak 

siswa mengalami kesulitan dalam memahami langkah-langkah yang harus diambil 

dalam permainan, seperti ke mana harus bergerak atau apa yang harus dilakukan 

saat memiliki bola. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 

peningkatan yang signifikan dalam kemampuan berpikir kritis siswa setelah 

menerapkan Model Pembelajaran Problem Based Learning (PBL). Pada siklus 

pertama, rata-rata kemampuan berpikir kritis siswa adalah 45.6, yang meningkat 

menjadi 70.9 pada siklus kedua. Ini mengindikasikan peningkatan sebesar 25.3 poin 

dalam kemampuan berpikir kritis siswa. Selain itu, terjadi peningkatan yang cukup 

besar dalam ketuntasan klasikal, yaitu dari 15.15% pada siklus pertama menjadi 

87.88% pada siklus kedua, yang menggambarkan peningkatan sebesar 72.73%. 

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa Model Pembelajaran 

Problem Based Learning (PBL) efektif dalam meningkatkan kemampuan berpikir 

kritis siswa di bidang Penjas. Hal ini memberikan implikasi bahwa pendekatan 

pembelajaran yang mendorong siswa untuk memecahkan masalah dan menghadapi 

tantangan dengan berpikir kritis dapat memberikan manfaat yang signifikan dalam 

peningkatan prestasi belajar mereka. 

 

Kata Kunci : Problem Based Learning, Berpikir Kritis, Penjas 
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ABSTRACT 
 

IFSAL RAFI FAUZAN 

 
2000674 

THE EFFECT OF PROBLEM-BASED LEARNING MODEL ON 

CRITICAL THINKING SKILLS AT SMAN 1 JALANCAGAK 

Advisor : Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO1 , Salman, M.Pd2 

 

In this research, a Classroom Action Research (PTK) was conducted to improve 

students' critical thinking skills in Physical Education learning using the Problem 

Based Learning (PBL) Learning Model at SMA Negeri 1 Jalancagak. This research 

was conducted because of the low level of students' critical thinking abilities caused 

by learning methods that did not encourage students to face questions at a cognitive 

level of C4-C6. Many students have difficulty understanding the steps to take in the 

game, such as where to move or what to do when in possession of the ball. The 

results of this research show that there is a significant increase in students' critical 

thinking abilities after implementing the Problem Based Learning (PBL) Learning 

Model. In the first cycle, the average critical thinking ability of students was 45.6, 

which increased to 70.9 in the second cycle. This indicates an increase of 25.3 

points in students' critical thinking abilities. Apart from that, there was a 

considerable increase in classical completeness, namely from 15.15% in the first 

cycle to 87.88% in the second cycle, which represents an increase of 72.73%. 

Overall, this research shows that the Problem Based Learning (PBL) learning model 

is effective in improving students' critical thinking skills in the Physical Education 

field. This has the implication that a learning approach that encourages students to 

solve problems and face challenges by thinking critically can provide significant 

benefits in increasing their learning achievement. 

Keywords : Problem Based Learning, Critical Thinking, Physical Education. 
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