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HUBUNGAN KELEKATAN PADA AYAH TERHADAP
KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS ANAK USIA DINI

ABSTRAK

oleh
Lena Putri Tejakusuma

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara kelekatan ayah
dan kesejahteraan psikologis anak usia dini. Kelekatan pada ayah diukur melalui
intensitas keterlibatan ayah dalam kehidupan sehari-hari anak. Sedangkan kesejahteraan
psikologis anak diukur berdasarkan 6 dimensi kesejahteraan psikologis. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif. Adapun pengumpulan data
dilakukan menggunakan pengisian kuesioner oleh orang tua dari 31 anak yang diteliti.
Data yang diperoleh kemudian diolah menggunakan teknik statistik untuk menentukan
kekuatan dan arah hubungan antara kedua variabel. Hasil penelitian menunjukkan adanya
hubungan positif antara kelekatan pada ayah dan kesejahteraan psikologis anak usia dini,
dimana kelekatan pada ayah dengan kategori sedang tetap memiliki kontribusi terhadap
kesejahteraan psikologis anak usia dini. Temuan dalam penelitian ini menekankan pada
pentingnya keterlibatan ayah dalam pengasuhan guna mengembangkan kesejahteraan
psikologis anak.

Kata kunci: Kelekatan pada Ayah, Kesejahteraan Psikologis, Anak Usia Dini



The Relationship between Fathers Attachment and Psychological Well-Being of
Early Childhood

ABSTRACT

By
Lena Putri Tejakusuma

Abstract: This study aims to analyze the relationship between father attachment
and the psychological well-being of early childhood children. Father attachment
iIs measured through the intensity of the father's involvement in the child's daily
life, while the child's psychological well-being is assessed based on six
dimensions of psychological well-being. The research uses a descriptive
quantitative method. Data collection involved administering questionnaires to the
parents of 31 children studied. The obtained data were then processed using
statistical techniques to determine the strength and direction of the relationship
between the two variables. The results show a positive relationship between father
attachment and the psychological well-being of early childhood children, with
moderate father attachment still contributing to the child's psychological well-
being. The findings of this study emphasize the importance of father involvement
in parenting to enhance the psychological well-being of children.

Keywords: Father Attachment, Psychological Well-Being, Early Childhood
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