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PENERAPAN METODE BERCERITA DENGAN MENGGUNAKAN 

MEDIA GAMBAR UNTUK MENINGKATKAN RASA PERCAYA DIRI 

PADA ANAK USIA 5-6 TAHUN 

(Penelitian Pre-Eksperimen pada Anak Usia 5-6 Tahun di TK KC Kota Cirebon) 

 

 
ABSTRAK 

 
 

Penelitian ini dilatar belakangi dari permasalahan perilaku sosial emosional yang 

menyebabkan belum munculnya rasa percaya diri pada anak usia dini. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh signifikan dari adanya 

penerapan (treatment) metode bercerita dengan menggunakan media gambar baik 

sebelum dan sesudah penerapan terhadap sikap rasa percaya anak usia 5-6 tahun di 

TK KC Kota Cirebon. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif pre- 

eksperimen one group pre-test posttest. Sampel pada penelitian ini adalah anak usia 

5-6 tahun di TK KC Kota Cirebon dengan jumlah 20 anak, yang terdiri dari 10 anak 

laki-laki dan 10 anak perempuan. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah observasi dan lembar kerja (tes). Sedangkan teknik analisis data 

menggunakan analisis statistik deskriptif dan uji statistik inferensial yaitu uji 

normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis yaitu uji T. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa penerapan (treatment) metode bercerita dengan menggunakan 

media gambar dapat meningkatkan sikap percaya diri anak usia 5-6 tahun. Dengan 

hasil uji N-Gain sebesar 0,32 yaitu masuk pada kategori sedang dan uji hipotesis 

dengan uji paired simple t-test yaitu dengan hasil 0.01 (<0.05) yang menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh dari adanya penerapan (treatment) metode becerita 

dengan menggunakan media gambar terhadap sikap percaya diri anak usia 5-6 

tahun di TK KC Kota Cirebon. 

 

 
Kata Kunci : Bercerita media gambar, percaya diri, anak usia 5-6 tahun 
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APPLICATION OF STORYTELLING METHOD USING IMAGE MEDIA TO 

INCREASE SELF-CONFIDENCE IN CHILDREN AGED 5-6 YEARS 

(Pre-Experimental Research on Children Aged 5-6 Years in Kindergarten KC 

Cirebon City) 

 

 

ABSTRACT 

 
 

This research is motivated by social emotional behavioral problems which cause 

the lack of self-confidence in young children. This research aims to find out whether 

there is a significant influence from the application (treatment) of the storytelling 

method using picture media both before and after implementation on the attitude of 

trust in children aged 5-6 years in Kindergarten KC Cirebon City. The research 

method used was quantitative pre-experiment one group pre-test posttest. The 

sample in this study was children aged 5-6 years in Cirebon City KC Kindergarten 

with a total of 20 children, consisting of 10 boys and 10 girls. Data collection 

techniques in this research are observation and worksheets (tests). Meanwhile, the 

data analysis technique uses descriptive statistical analysis and inferential statistical 

tests, namely the normality test, homogeneity test, and hypothesis test, namely the 

T test. The results of the research show that the application (treatment) of the 

storytelling method using picture media can increase the self-confidence of children 

aged 5-6 year. With an N-Gain test result of 0.32, which is in the medium category 

and hypothesis testing using a paired simple t-test, namely with a result of 0.01 

(<0.05) which shows that there is an influence from the application (treatment) of 

the storytelling method using image media. towards the self-confident attitude of 

children aged 5-6 years in Kindergarten KC Cirebon City. 

 
 

Keywords: Story telling using picture media, self-confidence, children aged 5-6 

years 
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