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ABSTRAK
HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN LEMAK TUBUH DENGAN
DAYA TAHAN KARDIOVASKULAR ATLET FUTSAL
Pembimbing: 1. Prof. Dr. Nina Sutresna, M.Pd.

2. Fitri Rosdiana, S.Sl., M.Pd.

Auliya Kemal
2005764

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan indeks massa tubuh
dan lemak tubuh dengan daya tahan kardiovaskular atlet futsal. Metode yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain korelasional. Populasi yang
digunakan merupakan seluruh atlet futsal SMAT MMBSC. Tenik pengambilan
sampel dalam penelitian ini menggunakan tenik total sampling. Sampel dalam
penelitian ini adalah atlet futsal SMAT MMBSC sebanyak 15 orang. Instrumen
yang digunakan untuk pengukuran indeks massa tubuh dengan timbangan berat
badan dan alat statur meter (Microtoise), pengukuran lemak tubuh dengan skinfold
calliper, dan pengukuran daya tahan kardiovaskular dengan bleep test. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu korelasi product moment. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan bahwa indeks massa tubuh memiliki hubungan yang
signifikan dengan nilai r hitung sebesar 0.691, dan lemak tubuh memiliki hubungan
yang signifikan dengan nilai r sebesar 0.646, hubungan indeks massa tubuh dan
lemak tubuh dengan daya tahan kardiovaskular memiliki hubungan yang signifikan
dengan nilai r hitung 0.723 lebih besar dari r tabel 0.514 dan harga f hitung 6.57
lebih besar dari f tabel 3.89, dapat disimpulkan bahwa indeks massa tubuh memiliki
hubungan yang signifikan dengan daya tahan kardiovaskular atlet futsal, lemak
tubuh memiliki hubungan yang signifikan dengan daya tahan kardiovaskular atlet
futsal, indeks massa tubuh dan lemak tubuh memiliki hubungan yang signifikan
dengan daya tahan kardiovaskular atlet futsal.

Kata Kunci : Indeks massa tubuh, Lemak tubuh, Daya tahan kardiovaskular
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF BODY MASS INDEX AND BODY FAT WITH
THE CARDIOVASCULAR ENDURANCE OF FUTSAL ATHLETES

Supervisor : 1. Prof. Dr. Nina Sutresna, M.Pd.

2. Fitri Rosdiana, S.Sl., M.Pd.

Auliya Kemal
2005764

This study aims to determine the relationship between body mass index and
body fat with cardiovascular endurance of futsal athletes. The method used is
descriptive quantitative with a correlational design. The population used is all
SMAT MMBSC futsal athletes. Tenik sampling in this study uses tenik total
sampling. The sample in this study was 15 SMAT MMBSC futsal athletes.
Instruments used for measuring body mass index with weight scales and status
meter (Microtoise), measuring body fat with skinfold caliper, and measuring
cardiovascular endurance with bleep test. The data analysis technique used was
product-moment correlation. Based on the results of the study it can be concluded
that body mass index has a significant relationship with a calculated r-value of
0.691, and body fat has a significant relationship with an r-value of 0.646, the
relationship between body mass index and body fat with cardiovascular endurance
has a substantial relationship with a calculated r value of 0.723 greater than r table
0. 514 and the price of f count 6.57 is greater than f table 3.89, it can be concluded
that body mass index has a significant relationship with cardiovascular endurance
of futsal athletes, body fat has a significant relationship with cardiovascular
endurance of futsal athletes, body mass index and body fat have a significant
relationship with cardiovascular endurance of futsal athletes. athletes, body mass
index and body fat have a significant relationship with the cardiovascular endurance
of futsal athletes.

Keywords: Body mass index, body fat, cardiovascular endurance
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