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ABSTRAK

STUDI KASUS: PENATALAKSANAAN TERAPI KOMPRES HANGAT
AIR JAHE MERAH TERHADAP TINGKAT NYERI
PADA PASIEN DENGAN ASAM URAT
Karina Kurnia
NIM 2107100

E-mail: karinnakrnia@upi.edu

Pendahuluan: Asam urat merupakan masalah degeneratif yang menyerang
persendian dan disebabkan oleh komplikasi hiperurisemia. Salah satu terapi untuk
mengurangi nyeri adalah kompres hangat air jahe merah. Jahe merah bersifat
pahit, pedas dan juga sebagai anti inflamasi sehingga dapat mengurangi nyeri
sendi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penatalaksanaan terapi
kompres hangat air jahe merah terhadap nyeri pada subjek dengan asam urat.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan
pendekatan studi kasus di Wilayah Kerja Puskesmas Cikole, Kabupaten Bandung
Barat dari tanggal 29 Maret- 04 April 2024, dengan dua subjek yang mengalami
asam urat, yang sedang merasakan nyeri sedang (skala 1-6). Intervensi dilakukan
selama tujuh hari berturut-turut dengan durasi 15 menit dilakukan pada sore hari
di rumah masing- masing pasien. Penilaian tingkat nyeri dinilai menggunakan
skala penilaian Numerical Rating Scale (NRS). Hasil: Penelitian ini menunjukan
bahwa kompres hangat air jahe merah dapat menurunkan nyeri sedang menjadi
nyeri ringan. Diskusi: Penurunan nyeri disebabkan karena efek kandungan zat
aktif pada jahe merah mampu menghambat pembentukan prostaglandin dan
leukotrien yang dapat mentransmisi impuls ke otak untuk memblok stimulus
nyeri, sehingga impuls nyeri ke otak akan berkurang dan terjadi penurunan nyeri.
Maka dari itu direkomendasikan pemberian terapi kompres hangat air jahe merah
pada pasien yang mengalami asam urat.

Kata Kunci: Asam Urat, Tingkat Nyeri, Kompres Hangat, Jahe Merah
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ABSTRACT

CASE STUDY: MANAGEMENT OF WARM RED GINGER WATER
COMPRESS THERAPY ON PAIN LEVEL IN PATIENTS WITH GOUT
ARTHRITIS
Karina Kurnia
NIM 2107100

E-mail: karinnakrnia@upi.edu

Introduction: Gout is a degenerative problem that attacks the joints and is caused
by complications of hyperuricemia. One therapy to reduce pain is a warm
compress with red ginger water. Red ginger is bitter, spicy and also anti-
inflammatory so it can reduce joint pain. This study aims to describe the
management of warm compress therapy with red ginger water for pain in subjects
with gout. Method: This research used a qualitative research design with a case
study approach in the Cikole Community Health Center Work Area, West
Bandung Regency from March 29-April 4 2024, with two subjects who
experienced gout, who were experiencing moderate pain (scale 1-6). The
intervention was carried out for seven consecutive days with a duration of 15
minutes in the afternoon at each patient's home. Pain level assessment was
measured using the Numerical Rating Scale (NRS). Results: This research shows
that a warm compress with red ginger water can reduce moderate pain to mild
pain. Discussion: The reduction in pain is due to the effect of the active substance
content in red ginger which is able to inhibit the formation of prostaglandins and
leukotrienes which can transmit impulses to the brain to block painful stimuli, so
that pain impulses to the brain will be reduced and pain will decrease. Therefore,
it is recommended to provide warm compress therapy with red ginger water to
patients suffering from gout.

Keywords: Uric Acid, Pain Level, Warm Compress, Red Ginger
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