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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pengaruh metode bernyanyi 

terhadap peningkatan rasa percaya diri anak usia 5-6 tahun. Kepercayaan diri pada usia dini 

merupakan faktor penting yang mempengaruhi perkembangan sosial, emosional, dan 

kognitif anak. Dalam penelitian ini, metode bernyanyi dipilih sebagai intervensi untuk 

mengeksplorasi dampaknya terhadap peningkatan kepercayaan diri anak. Desain penelitian 

yang digunakan adalah eksperimen. Subjek penelitian terdiri dari 10 anak usia 5-6 tahun 

yang mengikuti kegiatan bernyanyi. Kepercayaan diri diukur sebelum dan setelah 

intervensi menggunakan instrument ceklis yang dirancang khusus berdasarkan dimensi 

kepercayaan diri anak usia dini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa anak-anak dalam 

kelompok eksperimen mengalami peningkatan signifikan dalam rasa percaya diri 

dibandingkan dengan kelompok kontrol. Analisis data menggunakan uji wilcoxon 

menunjukkan perbedaan yang signifikan pada skor kepercayaan diri anak sebelum dan 

setelah mengikuti program bernyanyi (p < 0.05). Temuan ini mengindikasikan bahwa 

metode bernyanyi dapat efektif dalam meningkatkan rasa percaya diri anak-anak pada usia 

prasekolah. Penelitian ini menyimpulkan bahwa metode bernyanyi adalah pendekatan yang 

bermanfaat dalam mengembangkan kepercayaan diri anak usia dini. Rekomendasi untuk 

praktik pendidikan meliputi integrasi metode bernyanyi dalam kurikulum pendidikan anak 

usia dini untuk mendukung perkembangan kepercayaan diri yang positif. 
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THE EFFECT OF SINGING METHOD IN INCREASING THE SELF-

CONFIDENCE OF CHILDREN AGED 5-6 YEARS 

Putri Kanita Anastasya 

2009277 

putrikanitaa@upi.edu 

ABSTACT 

This study aims to investigate the effect of singing methods on increasing self-confidence 

in children aged 5-6 years. Self-confidence at an early age is an important factor that 

influences children's social, emotional and cognitive development. In this study, the singing 

method was chosen as an intervention to explore its impact on increasing children's self-

confidence. The research design used was experimental. The research subjects consisted 

of 10 children aged 5-6 years who took part in singing activities. Self-confidence was 

measured before and after the intervention using a checklist instrument specifically 

designed based on the dimensions of early childhood self-confidence. 

The results showed that children in the experimental group experienced a significant 

increase in self-confidence compared to the control group. Data analysis using the 

Wilcoxon test showed a significant difference in children's self-confidence scores before 

and after participating in the singing program (p < 0.05). These findings indicate that the 

singing method can be effective in increasing children's self-confidence at preschool age. 

This research concludes that the singing method is a useful approach in developing self-

confidence in young children. Recommendations for educational practice include the 

integration of singing methods in early childhood education curricula to support the 

development of positive self-confidence. 
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