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ABSTRAK 

 

PENGARUH PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER DENGAN TEKNIK 

INHALASI ROLL ON TERHADAP INTENSITAS NYERI DISMENOREA 

PRIMER PADA MAHASISWI KEPERAWATAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 

Adinda Nur Hanifa 

NIM 2006595 

e-mail: adindanur@upi.edu  

 

Pendahuluan: Nyeri haid atau dikenal sebagai dismenorea primer adalah keluhan nyeri 

yang disebabkan oleh tingginya kadar prostaglandin di dalam uterus dan umumnya terjadi 

pada perempuan usia reproduktif yang dapat mengganggu kualitas hidup, membatasi 

kegiatan sehari-hari hingga performa akademik. Salah satu intervensi non farmakologis 

untuk mengatasi kondisi tersebut yaitu penggunaan aromaterapi lavender dengan teknik 

inhalasi roll on. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender 

dengan menggunakan teknik inhalasi roll on terhadap intensitas nyeri dismenorea primer 

pada mahasiswi Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia. Metode penelitian: Jenis 

penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi experiment menggunakan non random 

control group pretest-posttest. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan rumus 

Slovin didapatkan 84 responden dengan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian 

yang digunakan yaitu Numeric Rating Scale (NRS) dan menggunakan analisis data non 

parametrik. Hasil dan pembahasan: Terdapat pengaruh dari pemberian aromaterapi 

lavender dengan teknik inhalasi roll on dalam mengurangi intensitas nyeri dismenorea 

primer. Hal tersebut didukung oleh kandungan utama lavender yaitu linalool dan linalyl 

acetate yang dapat menghambat hipersekresi prostaglandin. Simpulan: Pemberian 

aromaterapi lavender dengan teknik inhalasi roll on mampu menurunkan intensitas nyeri 

dismenorea primer pada mahasiswi Keperawatan Universitas Pendidikan Indonesia. 

Kata kunci : Aromaterapi Lavender, Dismenorea Primer, Teknik Inhalasi, Roll on 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LAVENDER AROMATHERAPY WITH ROLL ON  

INHALATION TECHNIQUES ON PRIMARY DYSMENORRHEA  

PAIN INTENSITY IN NURSING STUDENTS AT  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 

Adinda Nur Hanifa 

NIM 2006595 

e-mail: adindanur@upi.edu 

 

Introduction: Menstrual pain or known as primary dysmenorrhea is a complaint of pain 

caused by high levels of prostaglandins in the uterus and generally occurs in women of 

reproductive age which can interfere with quality of life, limit daily activities to academic 

performance. One of the non-pharmacological interventions to overcome this condition is 

the use of lavender aromatherapy with roll on inhalation techniques. Objective: To 

determine the effect of lavender aromatherapy using roll on inhalation techniques on 

primary dysmenorrhea pain intensity in Nursing Students of Universitas Pendidikan 

Indonesia. Research method: This type of quantitative research with a quasi experiment 

research design using non-random control group pretest-posttest. Determination of the 

sample in this study using the Slovin formula obtained 84 respondents with purposive 

sampling technique. The research instrument used is the Numeric Rating Scale (NRS) and 

uses non-parametric data analysis. Results and discussion: There is an effect of lavender 

aromatherapy with roll on inhalation technique in reducing the intensity of primary 

dysmenorrhea pain. This is supported by the main content of lavender, namely linalool and 

linalyl acetate, which can inhibit prostaglandin hypersecretion. Conclusion: Giving 

lavender aromatherapy with roll on inhalation technique can reduce the intensity of 

primary dysmenorrhea pain in Nursing students of Universitas Pendidikan Indonesia. 

Keywords: Lavender Aromatherapy, Primary Dysmenorrhea, Inhalation Technique, Roll 

on 
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