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PENGEMBANGAN SKALA PENERIMAAN MITOS
TENTANG AGRESI SEKSUAL

ABSTRAK

Muhammad Ilham Mudin. Pengembangan Skala Penerimaan Mitos tentang
Agresi Seksual. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas IImu Pendidikan,
Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2024).

Mitos tentang agresi seksual merupakan keyakinan yang merugikan dan dapat
berpengaruh negatif pada persepsi masyarakat terhadap kasus kekerasan seksual,
namun alat ukur yang ada saat ini kurang relevan dengan konteks budaya Indonesia.
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Skala Penerimaan Mitos tentang
Agresi Seksual (SPMAS) yang lebih sesuai. Pengembangan skala dilakukan
melalui metode desain sekuensial eksploratori yang menggabungkan pendekatan
kualitatif dan kuantitatif. Wawancara kelompok terfokus dengan advokat gender
dan kuesioner dengan pertanyaan terbuka pada individu berusia 18 tahun ke atas (N
= 101) digunakan sebagai dasar pengembangan item. Studi pertama (N = 351)
menghasilkan 14 item berdasarkan analisis item dan faktor eksploratori dengan tiga
model faktor. Studi kedua (N = 611) mengonfirmasi model faktor yang ada dengan
memenuhi seluruh indeks parameter. Hasil penelitian menunjukkan bahwa SPMAS
memiliki validitas dan reliabilitas yang baik, dengan bukti korelasi terhadap skala
penerimaan mitos tentang agresi seksual sebelumnya serta memiliki skor rata-rata
item yang lebih tinggi. Skala ini diharapkan dapat berkontribusi pada
pengembangan strategi untuk mengurangi penerimaan mitos agresi seksual dan,
pada gilirannya, mengurangi prevalensi kekerasan seksual terhadap perempuan di
Indonesia.

Kata kunci: Pengembangan Skala, Mitos Agresi Seksual, Mitos Pemerkosaan,
Analisis Faktor, Kekerasan Seksual.
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DEVELOPMENT OF SEXUAL AGGRESSION
MYTH ACCEPTANCE SCALE

ABSTRACT

Muhammad Ilham Mudin. Development of Sexual Aggression Myth Acceptance
Scale. Thesis. Psychology Major, Faculty of Education Sciences, University of
Education Indonesia. Bandung. (2024).

Myths about sexual aggression are prejudicial beliefs and can negatively affect
people's perceptions of sexual violence cases, but existing measurement tools are
less relevant to the Indonesian cultural context. This research aims to develop a
more suitable Scale of Acceptance of Myths about Sexual Aggression (SPMAS).
The scale development was conducted through an exploratory sequential design
method, combining qualitative and quantitative approaches. Focus group interviews
with gender advocates and open-ended questionnaires for individuals aged 18 and
above (N = 101) were used as the basis for item development. The first study (N =
351) resulted in 14 items based on item analysis and exploratory factor analysis
with three factor models. The second study (N = 611) confirmed the existing factor
model by meeting all parameter indices. The results show that SPMAS has good
validity and reliability, with evidence of correlation to previous scales measuring
acceptance of myths about sexual aggression and higher average item scores. This
scale is expected to contribute to the development of strategies aimed at reducing
the acceptance of sexual aggression myths and, consequently, decreasing the
prevalence of sexual violence against women in Indonesia.

Keywords: Scale Development, Sexual Aggression Myths, Rape Myths, Factor
Analysis, Sexual Violence.
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