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ABSTRAK

Sistem koordinasi merupakan salah satu materi atau konsep yang sulit sehingga
dapat memberikan dampak negatif pada siswa yaitu meningkatkan kecemasan
kognitif dan menurunkan penguasaan konsep pada siswa. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh penggunaan mind mapping diikuti dengan umpan
balik terhadap tingkat kecemasan kognitif penguasaan konsep siswa dalam
pembelajaran sistem koordinasi. Metode dalam penelitian ini adalah Quasi
eksperimen dengan Pretest-Posttest Control Group Design. Subjek penelitian ini
adalah sebanyak 72 siswa 36 siswa adalah kelompok kontrol (kelas kontrol) dan 36
siswa merupakan kelompok eksperimen (kelas eksperimen). Namun hanya
sebanyak 66 siswa yang dapat dianalisis dikarenakan 4 siswa tidak mengikuti
kegiatan secara penuh. Pembelajaran sistem koordinasi pada penelitian ini
dilaksanakan selama 3 pertemuan dengan menggunakan discovery learning sebagai
model pembelajaran. Instrumen yang digunakan adalah Kuesioner untuk instrumen
kecemasan kognitif dan Pretest-Posttest sebagai instrumen penguasaan konsep.
Berdasarkan hasil penelitian, menunjukkan bahwa penggunaan mind mapping
diikuti dengan umpan balik dalam pembelajaran sistem koordinasi dapat mengatasi
peningkatan kecemasan kognitif siswa dan dapat meningkatkan penguasaan konsep
siswa. Namun, dalam penelitian ini tidak terdapat hubungan antara kecemasan
kognitif dan penguasaan konsep siswa.

Kata Kunci: Penggunaan Mind mapping, umpan balik (feedback), pembelajaran
sistem koordinasi, kecemasan kognitif, penguasaan konsep.

vii



ABSTRACT

The coordination system is one of the difficult materials or concepts, which can
negatively impact students by increasing cognitive anxiety and decreasing their
mastery of the concept.. This study aims to analyze the effect of using mind mapping
followed by feedback on the levels of cognitive anxiety and concept mastery among
students learning about the coordination system. The method used in this study is a
Quasi-experimental design with a Pretest-Posttest Control Group Design. The
subjects of this study were 72 students: 36 students in the control group (control
class) and 36 students in the experimental group (experimental class). However,
only 66 students could be analyzed because 4 students did not participate fully in
the activities. The learning of the coordination system in this study was conducted
over 3 sessions using discovery learning as the teaching model. The instruments
used were a Questionnaire for cognitive anxiety and a Pretest-Posttest for concept
mastery. The results of the study showed that the use of mind mapping followed by
feedback in learning the coordination system could mitigate the increase in
students' cognitive anxiety and enhance their concept mastery. However, this study
found no relationship between cognitive anxiety and students' concept mastery.

Keywords: Mind mapping, feedback, coordination system learning, cognitive
anxiety, concept mastery.
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