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ABSTRAK

Aulia Rahmadani (1910020). Hubungan Kecerdasan Emosional Dengan
Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder Pada Wanita Dewasa Awal Suku
Sunda. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas IImu Pendidikan, Universitas
Indonesia. Bandung (2024).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan
emosional dan kecenderungan body dysmorphic disorder pada wanita dewasa awal
suku Sunda. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah 412 wanita berusia 18-25 tahun
dengan suku Sunda di Indonesia. Teknik sampling dalam penelitian ini
menggunakan accidental sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
diadaptasi dari Emotional Intelligence Scale yang dirancang oleh Schutte, N. S.
Dkk., (1998) untuk menjaring data kecerdasan emosional serta Appearance Anxiety
Inventory (AAI) yang di rancang oleh Veale (2014) untuk menjaring data
kecenderungan body dysmorphic disorder. Teknik analisa yang digunakan adalah
uji statistik deskriptif mean score dan uji statistik korelasi Rank Spearman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang cukup signifikan
antara kecerdasan emosional dan kecenderungan body dysmorphic disorder.

Kata kunci: Dewasa Awal, Kecerdasan Emosional, Kecenderungan Body

Dysmorphic Disorder, Suku Sunda, Wanita
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ABSTRAK

Aulia Rahmadani (1910020). The relationship between emotional intelligence and
the tendency to body dysmorphic disorder in early adult women of the Sundanese
tribe. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education, University of
Indonesia. Bandung (2024).

This study aims to determine the relationship between emotional
intelligence and the tendency of body dysmorphic disorder in early adult women of
the Sundanese tribe. This study uses a quantitative approach with a correlational
method. The sample in this study is 412 women aged 18-25 years with Sundanese
in Indonesia. The sampling technique in this study uses accidental sampling. The
instruments used in this study are adapted from the Emotional Intelligence Scale
designed by Schutte, N. S. et al., (1998) to collect emotional intelligence data and
the Appearance Anxiety Inventory (AAI) designed by Veale (2014) to collect data
on body dysmorphic disorder tendencies. The analysis techniques used were the
mean score descriptive statistical test and the Spearman Rank correlation
statistical test. The results showed that there was a significant negative relationship
between emotional intelligence and body dysmorphic disorder tendencies.

Keywords: Body Dysmorphic Disorder, Early Adult, Emotional Intelligence,

Sundanese, Women
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