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ABSTRAK

Gadiezatayumni  Khoerunnisa  Tegoeh  (1901113). Pengaruh  Body
Dissatisfaction terhadap Disordered Eating pada Penari Remaja Perempuan di
Kota Bandung (2024).

Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh body dissatisfaction terhadap
disordered eating pada penari remaja perempuan di Kota Bandung. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain korelasional. Teknik sampling
yang digunakan adalah nonprobability sampling dengan pendekatan purposive
sampling dengan sampel 398 penari remaja perempuan di Kota Bandung dengan
usia 12-21 tahun. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah Body Shape
Questionnaire-16 yang disusun oleh Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn (1987)
dan diadaptasi oleh Permanasari (2022), dan Eating Attitude Test-16 yang disusun
oleh Ocker et al (2007) dan diadaptasi oleh Astrianingrum (2023). Teknik analisis
data menggunakan analisis regresi linear sedehana melalui software IBM SPSS
v.22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: body dissatisfaction berpengaruh
secara signifikan terhadap disordered eating dengan arah korelasi positif.

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Disordered Eating, Penari, Remaja Perempuan
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ABSTRACT

Gadiezatayumni Khoerunnisa Tegoeh (1901113). The Influence of Body
Dissatisfaction on Disordered Eating among Female Teenage Dancers in Bandung
City (2024).

The purpose of this research is to examine the influence of body dissatisfaction on
disordered eating among female adolescent dancers in Bandung. This research
uses a quantitative approach with a correlational design. The sampling technique
used is nonprobability sampling with approach purposive sampling with a sample
of 398 female teenage dancers in Bandung City aged 12-21 years. The instrumen
used in this research Body Shape Questionnaire-16 developed by Cooper, Taylor,
Cooper & Fairburn (1987) and adapted by Permanasari (2022) and Eating
Attitude Test-16 developed by Ocker et al (2007) and adapted by Astrianingrum
(2023). Data were analyzed using simple correlation techniques with help of
software IBM SPSS v.22. The research results show that: body dissatisfaction has
a significant effect on eating disordered tendencies with a positive correlation.

Keywords: Body Dissatisfaction, Disordered Eating, Dancer, Female Adolescent
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