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ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN TANGKIS 4 TUSUKAN MENGGUNAKAN 

METODE INTERVAL TRAINING TERHADAP KETEPATAN DAN 

KECEPATAN TUSUKAN PADA SENJATA DEGEN DI PAKANSARI 

FENCING CLUB 

Pembimbing: 

Dr. H. Dede Rohmat N. M.Pd & Dr. Yadi Sunaryadi M.Pd 

 

Falikhin Hakiki 

Penelitian ini di latar belakangi dengan kurangnya atlet anggar yang memakai 

senjata degen sering kali tidak tepat pada saat menusuk tubuh lawan dengan tekhnik 

tangkis 4, sehingga penelitaian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh latihan tangkis 4 tusukan menggunakan metode interval training terhadap 

ketepatan dan kecepatan tusukan pada senjata degen di Pakansari Fencing Club. 

Metode penelitian yang digunakan yaitu metode ekperimen. Dengan populasi 

sebanyak 30 atlet dari jumlah atlet di Pakansari Fencing Club dan diperoleh sampel 

5 atlet dengan karakteristik atlet senjata degen yang dipilih melalui tekhnik sampel 

purposesive sampling. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode ekperimen. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuhadja fencing test dan 

aplikasi kinovea, setelah itu dilakukan pre test untuk mengetahui keadaan awal 

apakah ada perbedaan antara keadaan sebelum dan sesudah dikasih 

treatment/perlakuan. Hasil dari post test penelitian menunjukkan: 1) terdapat 

pengaruh latihan tangkis 4 tusukan menggunakan metode interval training terhadap 

ketepatan tusukan pada senjata degen di Pakansari Fencing Club (0,000<0.05). 2) 

terdapat pengaruh latihan tangkis 4 tusukan menggunakan metode interval training 

terhadap kecepatan tusukan pada senjata degen di Pakansari Fencing Club 

(0,001<0.05). Dari hasil itu dapat disimpulkan bahwa analisisi data menunjukkan 

Latihan Tangkis 4 tusukan Menggunakan Metode Interval Training dapat 

digunakan untuk meningkatkan kemampuan Ketepatan dan kecepatan Tusukan 

Pada Senjata Degen. 

 

Kata kunci: Ketepatan, Kecepatan, Tusukan. 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 

ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF 4-STAB PARRY TRAINING WITH INTERVAL 

TRAINING METHOD ON THE ACCURACY AND SPEED OF STABS ON 

DEGEN WEAPONS AT PAKANSARI FENCING CLUB. 

Supervisor: 

Dr. H. Dede Rohmat N. M.Pd & Dr. Yadi Sunaryadi M.Pd 

 

Falikhin Hakiki 

This study aims to determine whether there is an effect of 4 stab training using the 

interval training method on the accuracy and speed of stabbing on degen weapons 

at Pakansari Fencing Club. With a population of 30 athletes from the number of 

athletes at Pakansari Fencing Club and a sample of 5 atheletes with the 

characteristics of degen weapon athletes selected through the purposive sampling 

technique. The research method used is the experimental method. The instruments 

used in this study are the kuhadja fencing test and the kinovea application, after 

which a pre-test is carried out to determine the initial state whether there is a 

difference between the conditions before and after being given treatment / 

treatment. The results of the research post test showed: 1) there is an effect of 4 stab 

training using the interval training method on the accuracy of stabs on degen 

weapons at Pakansari Fencing Club (0.000 <0.05). 2) there is an effect of 4 stab 

training using interval training method on the speed of stab on the degen weapon at 

Pakansari Fencing Club (0.001<0.05). From the results it can be concluded that the 

data analysis shows that the 4-stab Agility Training Using the Interval Training 

Method can be used to improve the accuracy and speed of stabbing on Degen 

weapons. 

 

Keywords: Accuracy, Speed, Stab. 
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