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ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN IMAGERY TERHADAP PENGUASAAN 

KETERAMPILAN SHOOTING DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA 

Pembimbing: 1. Prof. Dr. Komarudin, M.Pd. 

2. Ivan Rivan Firdaus, S.Si.,M.Pd. 

M. Alfi Ziyaz Hadiana 

2005892 

Dalam olahraga sepak bola shooting merupakan salah satu bagian penting dalam 

permainan, Shooting merupakan keterampilan dasar dalam mengarahkan bola menuju 

gawang dengan tujuan mencetak gol. Shooting sendiri merupakan keterampilan pokok 

yang harus dikuasai oleh semua pemain, terutama yang berposisi sebagai penyerang. 

Menguasai teknik shooting dengan baik akan menghasilkan tendangan yang tepat sasaran, 

oleh karena itu, penting bagi setiap pemain sepak bola untuk mendapatkan latihan khusus 

dalam hal ini. Penelitian ini membahas mengenai latihan imagery terhadap penguasaan 

keterampilan shooting dalam permainan sepak bola. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh latihan imagery dan kelompok yang tidak diberi latihan imagery 

terhadap penguasaan keterampilan shooting dalam permainan sepak bola. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif pendekatan eksperimen dengan 

diberikan perlakuan. Menggunakan desain penelitian two-grup pretest-posttest control 

design. Populasi yang diteliti adalah 22 orang dari ekstrakurikuler sepak bola di SMAN 1 

PAGADEN. Dalam penelitian ini, sebanyak 11 orang dijadikan sampel dengan metode 

simple random sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan alat ukur keterampilan 

shooting. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji Wilcoxon. yang menunjukkan 

adanya pengaruh signifikan dari latihan imagery terhadap penguasaan keterampilan 

shooting dalam permainan sepak bola. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa latihan 

imagery berdampak positif terhadap meningkatnya keterampilan shooting dalam atlet 

sepak bola. 

 

Kata kunci: Imagery, Sepak bola, shooting. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF IMAGERY TRAINING ON THE MASTERY OF 

SHOOTING SKILLS IN SOCCER GAMES 

Supervisor: 1. Prof. Dr. Komarudin, M.Pd. 

2. Ivan Rivan Firdaus, S.Si.,M.Pd. 

M. Alfi Ziyaz Hadiana 

2005892 

In the sport of soccer shooting is an important part of the game, Shooting is a basic skill in 

directing the ball towards the goal with the aim of scoring goals. Shooting itself is a key 

skill that must be mastered by all players, especially those who play as attackers. Mastering 

the shooting technique well will produce a kick that is right on target, therefore, it is 

important for every soccer player to get special training in this regard. This research 

discusses imagery training on the mastery of shooting skills in soccer games.  This study 

aims to determine the effect of imagery training and the group that was not given imagery 

training on the mastery of shooting skills in soccer games. The method used in this research 

is a quantitative method of experimental approach with treatment. Using a two-group 

pretest-posttest control design. The population studied was 22 people from extracurricular 

soccer at SMAN 1 PAGADEN. In this study, 11 people were sampled using the simple 

random sampling method. This research instrument uses a shooting skill measuring 

instrument. Data analysis was carried out using the Wilcoxon test. which showed a 

significant effect of imagery training on the mastery of shooting skills in soccer games. The 

conclusion of this study is that imagery training has a positive impact on increasing 

shooting skills in soccer athletes. 

 

Key words: Football, imagery, shooting. 
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