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Lampiran 5 Hasil Data Kebugaran Jasmani 

 

 

L/P

Hasil Nilai Hasil Nilai Hasil Nilai Hasil Nilai

Alya laksmi P 1 1 20 2 4 2 19 1 6 1,5

Anggi Nur P 9 2 35 3 10 3 35 2 10 2,5

Anisa putri .R P 15 4 27 2 8 3 37 2 11 2,75

Daisyifa P 2 1 17 1 5 2 38 2 6 1,5

Dinda Ardelia P 3 1 30 2 7 2 40 2 7 1,75

Hutahean Putri P 6 2 38 3 14 4 92 5 14 3,5

Jesslyn Amelia P 8 2 23 2 5 2 43 3 9 2,25

Maureen F P 18 4 21 2 14 4 53 4 14 3,5

Nabila Aprilia P 9 2 28 2 9 3 71 5 12 3

Nayla Aneczka P 22 5 42 3 14 4 51 4 16 4

Nazwa Sofiana P 14 4 23 2 10 3 40 2 11 2,75

Nurfani P 16 4 27 2 9 3 46 3 12 3

Puspita Anola P 11 3 28 2 11 4 40 2 11 2,75

Rahma C P 24 5 25 2 11 4 52 4 15 3,75

Rahma S P 23 5 28 2 14 4 38 2 13 3,25

Sabila silmi P 12 3 28 2 11 4 42 2 11 2,75

Sabrina P 1 1 26 2 14 4 51 4 11 2,75

Salsabila hasna P 30 5 38 3 13 4 60 4 16 4

Shela arista P 1 1 21 2 8 3 36 2 8 2

Sherly P P 17 4 20 2 11 4 43 3 13 3,25

Siti Fidella P 2 1 12 1 7 2 51 4 8 2

Arief Wijaya L 14 4 52 4 16 4 111 5 17 4,25

Arifa Alfariq L 12 4 44 3 13 3 88 3 13 3,25

Daffa Wisnu L 11 4 38 3 16 4 92 3 14 3,5

Descam Mathew L 12 4 37 2 16 4 109 5 15 3,75

Dimas Ananda L 11 4 50 3 16 4 102 4 15 3,75

Farrel Arafi L 6 3 31 2 14 3 63 2 10 2,5

Fiqta M L 4 2 49 3 17 4 118 5 14 3,5

M. Devaldo L 12 4 32 2 12 3 98 4 13 3,25

Rafli Nurahman L 11 4 36 2 15 3 63 2 11 2,75

Rangga Saputra L 16 5 56 4 17 4 112 5 18 4,5

Zidan Herdiana L 6 3 44 3 16 4 108 5 15 3,75

Alfiega Verrel L 7 3 30 2 12 3 56 1 9 2,25

Aziz M Fatwa L 14 4 36 2 12 3 78 3 12 3

Chandra surya L 18 5 34 2 12 3 69 2 12 3

Hilmi Faisal L 4 2 24 1 11 3 56 1 7 1,75

M. Fakhry L 3 2 21 1 14 3 62 2 8 2

M. Farhat L 6 3 29 2 13 3 60 1 9 2,25

M. farrel L 12 4 33 2 14 3 62 2 11 2,75

M. Ridwan L 11 4 31 2 13 3 89 3 12 3

M. Zilbran L 12 4 38 3 14 3 88 3 13 3,25

Nadhif Pasha L 3 2 30 2 11 3 63 2 9 2,25

Naufal Rafif L 16 5 32 2 13 3 91 3 13 3,25

Roymen Pahala L 7 3 32 2 11 3 78 3 11 2,75

Siregar Angga L 5 3 32 2 11 3 58 1 9 2,25

Tofani L 15 4 45 3 14 3 92 3 13 3,25

A.Sulaeman L 11 4 42 3 15 3 75 2 12 3

Asep L 6 3 40 3 14 3 77 2 11 2,75

Berend raditya L 6 3 36 2 14 3 65 2 10 2,5

Dzakwan Sultan L 7 3 27 2 10 2 72 2 9 2,25

Fauzan Noer L 19 5 41 3 16 4 77 2 14 3,5

Fikhar Aulia L 4 2 38 3 12 3 71 2 10 2,5

M. Adlin L 16 5 45 3 16 4 71 2 14 3,5

M. Azka L 17 5 53 4 17 4 107 5 18 4,5

Rafiansyah L 18 5 35 2 14 3 74 2 12 3

Riva Riviansyah L 2 2 26 2 13 3 76 2 9 2,25

Wilman R L 17 5 44 3 16 4 91 3 15 3,75

Ziyad Akbar L 17 5 34 2 10 2 73 2 11 2,75

11,76

RATA RATA

rata - rata

Nama Jumlah Nilai

V SIT AND REACH SIT UP 60 DETIK SQUAT THRUST 30 DETIK PACER TEST
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Lampiran 6 Data Hasli Belajar Penjas  

 

1 Alya laksmi XI-7 P 80

2 Anggi Nur XI-7 P 85

3 Anisa putri .R XI-7 P 85

4 Arief Wijaya XI-7 L 90

5 Arifa Alfariq XI-7 L 86

6 Daffa Wisnu XI-7 L 89

7 Daisyifa XI-7 P 88

8 Descam Mathew XI-7 L 88

9 Dimas Ananda XI-7 L 90

10 Dinda Ardelia XI-7 P 86

11 Farrel Arafi XI-7 L 85

12 Fiqta M XI-7 L 88

13 Hutahean Putri XI-7 P 90

14 Jesslyn Amelia XI-7 P 86

15 Maureen F XI-7 P 85

16 M. Devaldo XI-7 L 88

17 Nabila Aprilia XI-7 P 85

18 Nayla Aneczka XI-7 P 87

19 Nazwa Sofiana XI-7 P 86

20 Nurfani XI-7 P 85

21 Puspita Anola XI-7 P 86

22 Rafli Nurahman XI-7 L 85

23 Rahma C XI-7 P 89

24 Rahma S XI-7 P 89

25 Rangga Saputra XI-7 L 89

26 Sabila silmi XI-7 P 86

27 Sabrina XI-7 P 85

28 Salsabila hasna XI-7 P 87

29 Shela arista XI-7 P 86

30 Sherly P XI-7 P 85

31 Siti Fidella XI-7 P 86

32 Zidan Herdiana XI-7 L 86

33 Alfiega Verrel XI-8 L 89

34 Aziz M Fatwa XI-8 L 89

35 Chandra surya XI-8 L 86

36 Hilmi Faisal XI-8 L 89

37 M. Fakhry XI-8 L 86

38 M. Farhat XI-8 L 87

39 M. farrel XI-8 L 86

40 M. Ridwan XI-8 L 86

41 M. Zilbran XI-8 L 87

42 Nadhif Pasha XI-8 L 86

43 Naufal Rafif XI-8 L 86

44 Roymen Pahala XI-8 L 86

45 Siregar Angga XI-8 L 85

46 Tofani XI-8 L 87

47 A.Sulaeman XI-9 L 88

48 Asep XI-9 L 83

49 Berend raditya XI-9 L 83

50 Dzakwan Sultan XI-9 L 88

51 Fauzan Noer XI-9 L 88

52 Fikhar Aulia XI-9 L 88

53 M. Adlin XI-9 L 83

54 M. Azka XI-9 L 86

55 Rafiansyah XI-9 L 83

56 Riva Riviansyah XI-9 L 88

57 Wilman R XI-9 L 88

58 Ziyad Akbar XI-9 L 87

NO NAMA SISWA Kelas L/P NILAI RAPOR PJOK
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Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 

 

 

Identitas Diri 

Nama     : Agung Ramadhani 

Tempat dan Tanggal Lahir : Wonogiri, 17 Desember 2001 

Jenis Kelamin   : Laki – laki 

Alamat    : Jl. Kumbang dalam Rt 07/Rw 06 no.67 Jakarta  

Agama    : Islam 

Email    : Agungdani789@upi.edu 

Telepon   : 082246566329 

 

Riwayat Pendidikan 

2008 – 2014   : SDSN Cililitan 01 Pagi 

2014 – 2017   : SMPN 150 Jakarta 

2017 – 2020   : SMAN 93 Jakarta 
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