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ANALISIS PENERAPAN POLA ASUH POSITIF DALAM KELUARGA 

DENGAN ANAK USIA 5-6 TAHUN 

(Penelitian kualitatif Deskriptif Pada Orang Tua Anak Usia 5-6 Tahun di RA Al-Luthfi) 
 

ABSTRAK 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari permasalahan bagaimana peran orang tua dalam 

menamamkan pola asuh positif pada anak usia 5-6 tahun. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peran orang tua dalam menanamkan pola asuh positif pada 

anak usia 5-6 tahun. Terdapat dua faktor penghambat orang tua dalam menanamkan 

pola asuh positif pada anak usia 5-6 tahun yaitu faktor internal dan faktor eksternal. 

Pola asuh positif merupakan pendekatan pengasuhan yang menekankan pada 

hubungan yang baik dan posiif, komunikasi yang baik, penghargaan, serta disiplin 

yang konsisten namun tidak bersifat otoriter. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kualitatif deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, dan dokumentasi, untuk teknik analisis data nya yaitu menggunakan 

langkah-langkah seperti pengumupulan data, reduksi data, penyajian data dan yang 

terakhir penarikan kesimpulan Partisipan dalam penelitian ini adalah tiga pasangan 

orang tua yang memiliki anak berusia 5-6 tahun. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa orang tua memainkan peran yang sangat penting dalam menanamkan pola 

asuh positif. Peran tersebut meliputi hubungan yang baik dan positif antara orang 

tua dan anak pemberian contoh perilaku yang baik, penggunaan komunikasi efektif, 

serta penerapan disiplin yang adil dan konsisten. Selain itu, penelitian ini 

menemukan bahwa dukungan emosional dari orang tua sangat berpengaruh 

terhadap perkembangan karakter positif pada anak. Hambatan yang dialami oleh 

orang tua terdiri dari beberapa faktor yakni ada faktor internal dan eksternal. 

 

Kata kunci : Peran Orang Tua, Pola Asuh Positif, Anak Usia 5-6 tahun 
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Analysis of the Application of Positive Parenting in Families with 5-6 Years 

Old Children 
(qualitative descriptive research on parents of children aged 5-6 years at RA Al-Luthfi) 

 

ABSTRAK 

This research is motivated by the problem of how the role of parents in instilling positive 
parenting in children aged 5-6 years. This study aims to determine the role of parents in 

instilling positive parenting in children aged 5-6 years. There are two factors inhibiting 

parents in instilling positive parenting in children aged 5-6 years, namely internal factors 
and external factors. Positive parenting is a parenting approach that emphasizes good and 

positive relationships, good communication, appreciation, and consistent discipline but is 

not authoritarian. The research method used is descriptive qualitative with data collection 
techniques through interviews, observation, and documentation, for data analysis 

techniques, namely using steps such as data collection, data reduction, data presentation 

and finally drawing conclusions. The participants in this study were three pairs of parents 

who had children aged 5-6 years. The results showed that parents play a very important 
role in instilling positive parenting. These roles include a good and positive relationship 

between parents and children, modeling good behavior, using effective communication, 

and applying fair and consistent discipline. In addition, this study found that emotional 
support from parents is very influential in the development of positive character in children. 

The barriers experienced by parents consist of several factors, namely internal and external 

factors. 

 
Keywords : Role of Parents, Positive Parenting. 5-6 years old children 
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