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ABSTRAK

KORELASIONAL TINGKAT KEBUGARAN JASMANI DEGAN SELF
CONCEPT PADA SISWA SMP NEGERI 35 BANDUNG

Muhammad Zalfi

muhammadzalfi27 @upi.edu

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia
Pembimbing I : Dr. Asep Sumpena, S. Pd., M. Pd.
Pembimbing Il : Dr. H. Carsiwan, M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Korelasional Tingkat
Kebugaran Jasmani Dengan Self Concept pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 35
Bandung. Populasi pada penelitian ini adalah siswa kelas vii smp negeri 35
bandung, sedangkan yang diambil menjadi sampel penelitian yakni 76 siswa yang
diambil secara acak dari sepuluh kelas yang berbeda. Penelitian ini menggunakan
instrumen Tes Kebugaran Pelajar Nusantara (TKPN) untuk mengukur tingkat
kebugaran siswa dan kuisioner Physical Self Description Questionnare (PSDQ)
untuk mengukur selff concept siswa. Pada tes kebugaran secara keseluruhan tingkat
kebugaran siswa dalam kategori cukup, dimana kebugaran laki-laki lebik 0,95 baik
dari kebuaran perempuan. Sedangkan self concept laki-laki juga lebih baik dengan
selisih 12,47 dari siswa perempuan, akan tetapi pada indikator kebugaran siswa
perempuan lebih baik dengan selisih 0, 89 dari siswa laki-laki. Korelasi antara
tingkat kebugaran jasmani dengan self concept memiliki nilai korelasi yang kuat.
Dimana tingkat kebugaran siswa juga berkorelasi dengan indikator-indikator self

concept.

Kata kunci : Kebugaran Jasmani, Remaja, Konsep Diri
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ABSTRACT

CORRELATION OF PHYSICAL FITNESS LEVEL WITH SELF CONCEPT IN
JUNIOR HIGH SCHOOL STUDENTS 35 BANDUNG

Muhammad Zalfi

muhammadzalfi27 @upi.edu

Health and Recreation Physical Education
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, West Java, Indonesia
Supervisor | : Dr. Asep Sumpena, S. Pd., M. Pd.
Supervisor I1I: Dr. H. Carsiwan, M. Pd.

This study aims to find out if there is a Correlation of Physical Fitness
Levels with Self Concept in Grade VI Students of SMP Negeri 35 Bandung. The
population in this study is grade vii students of SMP Negeri 35 Bandung, while the
research sample is 76 students who are randomly taken from ten different classes.
This study uses the Nusantara Student Fitness Test (TKPN) instrument to measure
the fitness level of students and the Physical Self Description Questionnare (PSDQ)
questionnaire to measure students' self-concept. In the overall fitness test, the
fitness level of students is in the sufficient category, where the fitness of men is
0.95 better than that of women. Meanwhile, male self-concept is also better with a
difference of 12.47 from female students, but in the fitness indicator female students
are better with a difference of 0.89 from male students. The correlation between the
level of physical fitness and self-concept has a strong correlation value. Where the

level of student fitness is also correlated with self-concept indicators.

Keywords: Physical Fitness, Youth, Self-Concept
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