GAMBARAN RATA-RATA JUMLAH STROKE PERENANG 50 METER
GAYA DADA PUTRA KELOMPOK UMUR 111 SAMPAI DENGAN
SENIOR PADA KEJUARAAN NASIONAL TAHUN 2023

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana
Pendidikan Kepelatihan Olahraga

oleh

Salsabila Khairunnisa
NIM 2001757

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



GAMBARAN RATA-RATA JUMLAH STROKE PERENANG 50 METER
GAYA DADA PUTRA KELOMPOK UMUR 111 SAMPAI DENGAN
SENIOR PADA KEJUARAAN NASIONAL TAHUN 2023

LEMBAR HAK CIPTA
Oleh

Salsabila Khairunnisa

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan

© Salsabila Khairunnisa
Universitas Pendidikan Indonesia

Mei 2024

Hak Cipta dilindungi undang-undang

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, Dengan dicetak

ulang difotokopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis

Salsabila Khairunnisa, 2024

GAMBARAN RATA-RATA JUMLAH STROKE PERENANG 50 METER GAYA DADA PUTRA KELOMPOK
UMUR Ill SAMPAI DENGAN SENIOR PADA KEJUARAAN NASIONAL TAHUN 2023

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN

SALSABILA KHAIRUNNISA

GAMBARAN RATA-RATA JUMLAH STROKE PERENANG 50 METER
GAYA DADA PUTRA KELOMPOK UMUR Il SAMPAI DENGAN SENIOR
PADA KEJUARAAN NASIONAL TAIIUN 2023

Disctujui dan disahkan oleh :

Pembimbing |

Dr. Kardjono, M.Sc.
NIP. 196105251986011002

Pembimbing I

i

Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd.
NIP. 197810052009121003

Mengetahui,

Ketua Program Studi
Pendidikan Kepelatihan Olahraga
Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Indonesia

Salsabila Khairunnisa, 2024

GAMBARAN RATA-RATA JUMLAH STROKE PERENANG 50 METER GAYA DADA PUTRA KELOMPOK
UMUR Ill SAMPAI DENGAN SENIOR PADA KEJUARAAN NASIONAL TAHUN 2023

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRAK
Salsabila Khairunnisa
2001757
Gambaran Rata-Rata Jumlah Stroke Perenang 50 Meter Gaya Dada Putra
Kelompok Umur 111 Sampai Dengan Senior Pada Kejuaraan Nasional Tahun
2023
Dosen Pembimbing :
Dr. Kardjono, M.Sc. dan Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd.

Jumlah stroke dalam renang merupakan jumlah gerakan lengan dan gerakan
tungkai untuk mencapai suatu jarak tertentu. Perenang dikatakan memiliki stroke
yang efisien dan efektif apabila perenang menghasilkan gerakan yang sedikit
dengan menempuh waktu yang lebih cepat. Stroke yang efisien dan efektif
dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu antropometri, fisiologis, usia, teknik,
kondisi fisik dan psikologis perenang. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh
kemungkinan adanya perbedaan jumlah stroke perenang pada jarak pertandingan
nomor 50 meter gaya dada.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar rata-rata
jumlah stroke perenang 50 meter gaya dada putra KU 111 sampai dengan senior pada
kejuaraan nasional tahun 2023. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan metode observasi dan analisis biomekanika dengan memasukan
video rekaman perlombaan ke dalam program kinovea. Teknik pengambilan sampel
dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dari
penelitian ini adalah sebanyak 40 orang atlet dari KU 111 sampai dengan senior yang
mengikuti babak final pada kejuaraan nasional nomor 50 meter gaya dada putra.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah rata-rata stroke dari perenang KU I11
yaitu 29; KU Il yaitu 28,2; KU 1 yaitu 27,8; dan KU Senior yaitu 25,7.

Kata Kunci : Stroke, renang gaya dada, kejuaraan nasional, kelompok umur
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ABSTRACT
Salsabila Khairunnisa
2001757
Overview Of The Average Number Of Strokes Of Men’s 50 Meter Breaststroke
Swimmers Age Group I11 To Senior At The National Competition 2023
Supervised by :
Dr. Kardjono, M.Sc. dan Dr. Muhamad Tafaqur, M.Pd.

The number of strokes in swimming is the number of arm movements and
leg movements to achieve a certain distance. Swimmers are said to have an efficient
and effective stroke if the swimmer produces fewer movements by traveling faster.
An efficient and effective stroke is influenced by several factors, namely
anthropometry, physiology, age, technique, physical and psychological conditions
of the swimmer. This study is motivated by the possibility of differences in the
number of swimmer strokes at the distance of the 50 meter breaststroke match.

The purpose of this study was to determine how much the average number
of strokes of 50 meters breaststroke swimmers of KU Il men up to seniors at the
national championship in 2023. This research is a quantitative descriptive research
with observation method and biomechanical analysis by entering the video
recording of the race into the kinovea program. The sampling technique in this
study used purposive sampling technique. The sample of this study were 40 athletes
from KU Ill to seniors who participated in the final round at the national
championship number 50 meters men's breaststroke. The results showed that the
average number of strokes from KU Il swimmers was 29; KU Il was 28.2; KU |
was 27.8; and Senior KU was 25.7.

Keywords: Stroke, breaststroke, national competition, age group.
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