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ABSTRAK 
 

HUBUNGAN STATUS GIZI DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN 

KEBUGARAN JASMANI SISWA SMAN 12 BANDUNG 

 

Saputra Pandapotan 

Saputrapandapotan14@Gmail.com 

 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Reaksi, Universitas 

Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

Pembimbing II : dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM., Ph.D. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi dan aktivitas 

fisik dengan tingkat kebugaran jasmani siswa kelas XI SMAN 12 Bandung Tahun 

Ajaran 2023/2024. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

dengan teknik survey deskriptif , dengan metode pengambilan sampel yaitu random 

sampling. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes antropometri (IMT) 

untuk mengetahui status gizi, angket (GPA-Q) untuk mengetahui aktivitas fisik dan 

tes (TKPN) untuk mengetahui kebugaran jasmani siswa. Teknik analisis data untuk 

pengujian hipotesis menggunakan teknik analasis regresi linier berganda dengan uji 

regresi dan korelasi berpasangan dan korelasi ganda. Pada penelitian ini diperoleh 

hubungan signifikan antara status gizi dan aktivitas fisik dengan kebugaran jasmani 

sebesar 0,522 dengan kontribusi sebesar 55,2 %, sebagai bukti bahwa aktivitas fisik 

membutuhkan dukungan faktor serapan zat gizi. Oleh karena itu, hasil korelasi ini 

dapat menunjukkan hubungan antara status gizi dan aktivitas fisik harus seimbang 

dan searah untuk tercapainya kebugaran  jasmani yang baik. 

 

Kata kunci : Status Gizi, Aktivitas Fisik, Kebugaran Jasmani.

mailto:Saputrapandapotan14@Gmail.com
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF NUTRITIONAL STATUS AND 

PHYSICAL ACTIVITY WITH THE PHYSICAL FITNESS OF 

STUDENTS OF SMAN 12 BANDUNG 

 
Saputra Pandapotan 

Saputrapandapotan14@Gmail.com 

 

Physical Education, Health and Recreation Study Program, Indonesian Education 

University 

 

Supervisor I: Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

 Supervisor II: dr. Kurnia Eka Wijayanti, M.KM., Ph.D. 

 

This study aims to determine the relationship between nutritional status and 

physical activity with the level of physical fitness of class XI students of SMAN 12 

Bandung in the academic year 2023/2024. This study uses quantitative research 

methods with descriptive survey techniques, with a sampling method that is random 

sampling. The research instruments used were anthropometric tests (BMI) to 

determine nutritional status, questionnaires (GPA-Q) to determine physical activity 

and tests (TKPN) to determine students' physical fitness. Data analysis techniques 

for hypothesis testing using multiple linear regression analysis techniques with 

regression tests and pairwise correlation and multiple correlation. In this study 

obtained a significant relationship between nutritional status and physical activity 

with physical fitness of 0.522 with a contribution of 55.2%, as evidence that 

physical activity requires the support of nutritional absorption factors. Therefore, 

the results of this correlation can show the relationship between nutritional status 

and physical activity must be balanced and in the same direction to achieve good 

physical fitness. 

 

Keywords: Nutritional Status, Physical Activity, Physical Fitness 
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