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ABSTRAK 

 

Alvira Ratuliami (1803823). Pengaruh Kebutuhan Afiliasi dan Kesepian Terhadap 

Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa yang Sedang Menyusun Skripsi di Kota 

Bandung. Skripsi. Program Studi Psikologi, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas 

Pendidikan Indonesia. (2024). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebutuhan afiliasi terhadap 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Kota 

Bandung dan mengetahui pengaruh kesepian terhadap prokrastinasi akademik pada 

mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Kota Bandung. Responden dalam 

penelitian ini adalah 485 mahasiswa yang sedang menyusun skripsi. Instrumen yang 

digunakan adalah Interpersonal Orientation Scale (IOS) oleh Hill (1987), UCLA 

Loneliness Scale (Version 3) oleh Russel (1996), dan Academic Procrastination 

Scale oleh McCloskey & Scielzo (2015). Metode penelitian yang digunakan bersifat 

kuantitatif dengan teknik analisis data berupa regresi sederhana menggunakan 

bantuan program SPSS versi 25. Hasil penelitian yang ditemukan bahwa mahasiswa 

yang sedang menyusun skripsi memiliki kebutuhan afiliasi yang rendah (50,5%), 

kesepian yang tinggi (56,9%), dan prokrastinasi akademik yang rendah (50,7%). 

Selain itu, penelitian ini juga menemukan terdapat pengaruh positif kebutuhan 

afiliasi yang signifikan terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang 

sedang menyusun skripsi di Kota Bandung dan terdapat pengaruh negatif kesepian 

yang signifikan terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi di Kota Bandung. 

 

Kata Kunci: Kebutuhan Afiliasi, Kesepian, Mahasiswa Tingkat Akhir, Prokrastinasi 

Akademik, Skripsi. 
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ABSTRACT 

Alvira Ratuliami (1803823). The Effect of Affiliation Needs and Loneliness on 

Academic Procrastination in Final Year Students Who Are Writing Their Thesis at 

Bandung City. Thesis. Psychology Study Program, Faculty of Education, Indonesian 

Education University. Bandung. (2024). 

 

This study aims to determine the effect of affiliation needs on academic 

procrastination among final year students who writes thesis at Bandung City and to 

determine the effect of loneliness on academic procrastination among final year 

students in Bandung City. Respondents in this study is 485 final year students. The 

instruments used were Interpersonal Orientation Scale (IOS) by Hill (1987), UCLA 

Loneliness Scale (Version 3) by Russel (1996), and Academic Procrastination Scale 

by McCloskey & Scielzo (2015). The research method used is quantitative with data 

analysis techniques in the form of simple regression using the help of the SPSS 

version 25. The results found that the majority of final year students have low 

affiliation needs (50.5%), high loneliness (56.9%), and low academic 

procrastination (50.7%). In addition, this study also found that there is a significant 

positive effect of affiliation needs on academic procrastination among final year 

students in Bandung City and there is a significant negative effect of loneliness on 

academic procrastination among final year students in Bandung City. 

 

Keywords: Academic Procrastination, Affiliation Needs, Final Year Students, 

Loneliness, Thesis.  
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