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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTROPOMETRI DAN KONDISI FISIK
TERHADAP KEMAMPUAN (LONGPASS) DALAM
PERMAINAN SEPAK BOLA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ukuran Antropometri
dan kondisi fisik terhadap longpass dalam sepak bola pada atlet ps brt. Penelitian
ini adalah penelitian deskriptif korelasional. Subjek peneliti adalah atlet ps brt
sebanyak 20 atlet dengan umur 15 tahun. Penelitian ini adalah penelitian dengan
jenis penelitian kuantitatif dengan pendekatan korelasional, serta desain (non-
eksperimen). Menggunakan Purposive, sehingga sampel diambil dari kriteria
umur 15 seluruh atlet Sepak Bola PS BRT sejumlah 20 orang. Dalam penelitian
ini pengumpulan datanya menggunakan metode survei dengan teknik tes dan
pengukuran Instrumen pada penelitian antropometri menggunakan timbangan,
Microto statumeter, meteran dan kondisi fisik menggunakan Tes vertical jump, tes
lari 50 meter, illionois dan tes longpass. Data akan di olah menggunakan software
SPSS 29. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa Antropometri dan Kondisi fisik
terdapat hubungan terhadap kemampuan Long Pass dalam cabang olaharaga
Sepak bola. Dan dapat di artikan bahwa sampel yang memiliki antropometri yang
baik dan kondisi fisik yang baik akan bagus juga terhadap kemampuan Longpass

pada permainan sepak bola.

Kata kunci: Antropometri, Kondisi Fisik, Longpass, Sepak Bola
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ANTHROPOMETRY AND PHYSICAL
CONDITION ON DEEP (LONGPASS) CAPABILITY
SOCCER GAME

This study aims to determine the relationship between anthropometric
measurements and physical condition on long passes in football in PS BRT
athletes. This research is a correlational descriptive research. The research
subjects were 20 PS BRT athletes aged 15 years. This research is a type of
quantitative research with a correlational approach and design (non-
experimental). Using Purposive, so the sample was taken from the age criteria of
15, all 20 PS BRT Football athletes. In this research, data collection used a
survey method with test and measurement techniques. Instruments in
anthropometric research used scales, microstatometers, meters and physical
conditions using the vertical jump test, 50 meter run test, illionois and longpass
test. The data will be processed using SPSS 29 software. The results of this study
show that anthropometry has no relationship with Long Pass, while Physical
Condition has a relationship with increasing Long Pass in the sport of Football.
And it can be interpreted that samples that have good anthropometry and good

physical condition will also be good at Longpass in soccer games.

Keywords: Anthropometrics, Physical Condition, Longpass, Football
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