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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gambaran inklusi keuangan,
pengendalian diri dan perilaku keuangan generasi Z di Kota Bandung,
menganalisis pengaruh inklusi keuangan terhadap perilaku keuangan generasi Z di
Kota Bandung, dan menganalisis pengaruh pengendalian diri terhadap perilaku
keuangan generasi Z di Kota Bandung. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan metode deskriptif verifikatif. Sampel penelitian terdiri dari 400
generasi Z di Kota Bandung yang berusia 17-27 tahun dan berdomisili di Kota
Bandung. Metode pengambilan sampel dengan teknik convenience sampling. Uji
instrumen menggunakan korelasi product moment dan crocnbach’s alpha. Data
dalam penelitian ini adalah data primer berupa jawaban responden yang
dikumpulkan dengan menyebarkan kuesioner. Teknik analisis data yang
digunakan adalah regresi linear multiple. Pengujian hipotesis menggunakan uji F
dan uji t dengan bantuan software SPSS versi 26. Hasil analisis deskriptif
menunjukkan bahwa inklusi keuangan berada pada kategori tinggi, pengendalian
diri berada pada kategori sedang, perilaku keuangan berada pada kategori tinggi.
Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa inklusi keuangan dan pengendalian

diri memiliki pengaruh positif terhadap perilaku keuangan.

Kata Kunci: Perilaku keuangan, inklusi keuangan, pengendalian diri



THE INFLUENCE OF FINANCIAL INCLUSION AND SELF-CONTROL
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ABSTRACT

This study aims to describe the financial inclusion, self-control, and financial
behavior of Generation Z in Bandung City, analyze the influence of financial
inclusion on the financial behavior of Generation Z in Bandung City, and analyze
the influence of self-control on the financial behavior of Generation Z in Bandung
City. This research is quantitative research with a descriptive verification method.
The research sample consisted of 400 Generation Z individuals in Bandung City,
aged 17-27 years, residing in Bandung City. Sampling method with convenience
sampling technigue. Instrument testing involves product moment correlation and
Cronbach's alpha. The data in this study are primary data in the form of
respondents’ answers collected by distributing questionnaires. The data analysis
technique used is multiple linear regression. Hypothesis testing uses the F-test
and t-test with the help of SPSS version 26 software. The results of the descriptive
analysis show that financial inclusion falls into the high category, self-control
falls into the medium category, and financial behavior falls into the high category.
The results of the hypothesis testing show that financial inclusion and self-

control have a positive effect on financial behavior.

Keywords: Financial behavior, financial inclusion, self-control
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