KORELASI LATAR BELAKANG PENGALAMAN GERAK MASA
KANAK-KANAK DENGAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK SISWA
(MOTOR EDUCABILITY) PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

oleh
Muhammad Fahri Husaeni

NIM 2001090

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



KORELASI LATAR BELAKANG PENGALAMAN GERAK MASA
KANAK-KANAK DENGAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK SISWA
(MOTOR EDUCABILITY) PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI

oleh
Muhammad Fahri Husaeni
NIM 2001090

Skripsi diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Muhammad Fahri Husaeni 2024
Universitas Pendidikan Indonesia
uli 2024

Hak cipta dilindungi undang-undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagain,

Dengan dicetak ulang, difotokopi atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



MUHAMMAD FAHRI HUSAENI

KORELASI LATAR BELAKANG PENGALAMAN GERAK MASA
KANAK-KANAK DENGAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK SISWA
(MOTOR EDUCABILITY) PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN
JASMANI

disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing |

Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd
NIP. 196509091991021001

Pembimbing 11

Tri Martini, M.Pd
NIP. 920200119821008201

mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Dr. H. Carsiwan, M.Pd
NIP. 197101052002121001




SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwasanya skripsi dengan judul “KORELASI
LATAR BELAKANG PENGALAMAN GERAK MASA KANAK-KANAK
DENGAN KEMAMPUAN BELAJAR GERAK SISWA (MOTOR
EDUCABILITY) PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI” adalah
sepenuhnya karya saya sendiri. Tidak ada bagian didalamnya yang merupakan
plagiat dari karya orang lain dan saya tidak melakukan penjiplakan dan pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam
masyarakat ilmiah. Atas pernyataan yang saya buat, saya siap menanggung
risiko/sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila dikemudian hari adanya
pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya yang saya buat, atau ada klaim

dari pihak lain terhadap keaslian karya saya.

Bandung, Juli 2024

Muhammad Fahri Husaeni
NIM 2001090




KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kita panjatkan kehadirat Allah Yang Maha Esa, atas
rahmat-Nya yang selalu melimpah, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
dengan judul "Korelasi Latar Belakang Pengalaman Gerak Masa Kanak-Kanak
Dengan Kemampuan Belajar Gerak Siswa (Motor Educability) Pada Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani™. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk
menyelesaikan pendidikan tingkat sarjana (S1) di Universitas Pendidikan
Indonesia.

Skripsi ini merupakan hasil dari upaya dan dedikasi peneliti dalam
memahami pentingnya memberikan pengalaman gerak kepada anak-anak guna
menunjang kemampuan belajar gerak mereka pada mata pelajaran pendidikan
jasmani serta kebermanfaatannya untuk menunjang aktivitas mereka dalam
menjalani kehidupan sehari-hari. Semoga penelitian ini dapat memberikan
kontribusi yang bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dalam dunia
pendidikan dan pola asuh orang tua, serta menjadi panduan bagi penelitian
selanjutnya.

Akhir kata, peneliti sadar bahwa peelitian ini masih belum sempurna. Oleh
karena itu, peneliti terbuka untuk menerima kritik dan saran yang membangun dari

pembaca demi perbaikan untuk kedepannya.

Terima kasih
Bandung, Juli 2024

i



UCAPAN TERIMA KASIH

Tidak mudah bagi peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini, banyak sekali

hambatan yang peneliti dapatkan selama melakukan penelitian skripsi ini. Peneliti

menyadari keterbatasan ilmu dan kemampuan yang peneliti miliki tidak akan bisa

untuk menyelesaikan skripsi ini tepat waktu. Untuk itu, izinkan peneliti

menyampaikan ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah terlibat dalam

penelitian ini. Ucapan terima kasih yang pertama, peneliti sampaikan kepada:

1.

Dosen Pembimbing I sekaligus dosen pembimbing akademik, bapak Dr.
Bambang Abduljabar, M.Pd, peneliti ucapkan terima kasih atas
bimbingan dan arahannya dengan ilmu-ilmu yang sebelumnya peneliti
tidak pernah pikirkan selama peneliti mengerjakan proyek tugas akhir
ini.

Dosen Pembimbing I, ibu Tri Martini, M.Pd yang selalu meluangkan
waktunya untuk ketika peneliti melakukan bimbingan. Terima kasih
peneliti ucapkan pula atas didikan beliau supaya peneliti menjadi pribadi
yang teliti dan terampil.

Dr. Hj. Carsiwan, M.Pd selaku ketua Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi yang telah membantu dalam kemudahan
peneliti melakukan penelitian skripsi ini.

Seluruh Dosen PJKR FPOK UPI yang telah memberikan ilmunya
selama peneliti menjalani masa perkuliahan dan penyusunan laporan
penelitian skripsi ini.

Staff Tenaga Pendidik PJKR FPOK UPI yang telah memberikan
kemudahan dalam hal admisitrasi selama peneliti melakukan penelitian
skripsi.

Kepala sekolah SMP Negeri 12 Bandung yang telah memberikan izin
kepada peneliti untuk melaksanakan penelitian disekolah yang beliau
pimpin.

Seluruh siswa SMP Negeri 12 Bandung yang terlibat dalam penelitian
yang peneliti lakukan, semoga kebaikan dari partisipasi kalian dibalas
oleh Allah SWT.

il



8. Kedua orang tua saya, bapak Japar dan Ibu Nurazijah yang telah
memberikan dukungan terbaik, baik secara moril maupun batin selama
peneliti melakukan studi di PJKR FPOK UPI sehingga peneliti dapat
menyelesaikan tugas akhir ini.

9. Kepada ayah saya yang saya cintai, bapak Ece Mastur yang telah ridho
mendidik dan memberikan nasehatnya sehingga peneliti dapat menjadi
pribadi yang kuat dalam menjalini masa pendidikan di PJIKR FPOK
UPI.

10. Kakak dan Adik yang saya sayangi, terima kasih sudah menjadi penguat
ketika peneliti merasa lelah dalam proses peneyelesaian sudi ini.

11. Rekan-rekan kosan Cipaku Pride, Rifai, Rian, Raksa, Gianjar, Dian,
Anugiron, Luzio, Figri, Andi, Zulham yang selalu menjadi rekan diskusi
dan selalu memebrikan canda tawa selama penulis menyelesaikan
laporan skripsi ini.

12. Rekan-Rekan Angkatan 2020 dan Demisioner HMP PJKR FPOK UPI
periode 2022-2023 yang telah memberikan motivasi sehingga peneliti
dapat menyelesaikan skripsi ini.

13. Rahayu Ratu Kaprowi wanita yang saya cintai, terima kasih telah
menjadi sandaran dan pendengar yang baik ketika peneliti merasa lelah
dan terkadang putus asa dalam menjalani proses penulisan skripsi.

Semoga semua pihak yang telah membantu dalam menyelesaikan skripsi ini

mendapat balasan yang baik oleh Allah SWT. Aamiin.

v



ABSTRAK

Korelasi Latar Belakang Pengalaman Gerak Masa Kanak-Kanak Dengan
Kemampuan Belajar Gerak Siswa (Motor Educability) Pada Mata Pelajaran

Pendidikan Jasmani
Muhammad Fahri Husaeni, Bambang Abduljabar, Tri Martini
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia

m.fahrihusaenil 1 @upi.edu

Memberikan pengalaman bergerak pada anak merupakan hal yang perlu dilakukan
oleh orang tua dan mengembangkannya merupakan salah satu peran dari seorang guru mata
pelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
korelasi pengalaman gerak masa kanak-kanak dengan kemampuan belajar gerak (motor
educability) siswa pada mata pelajaran pendidikan jasmani. Sampel dan populasi dari
penelitia ini berjumlah 60 orang yang merupakan siswa sekolah menengah pertama (SMP)
dengan rentang usia 13-17 tahun. Penelitian dilakukan dengan menggunakan pendekatan
deskriptif korelasional. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner pengalaman
gerak masa kanak-kanak dan tes motor educability (IOWA-Brace). Teknik analisis data
yang digunakan adalah teknik statistik nonparametrik (Uji Korelasi Spearman). Hasil
penelitian menunjukan: Pertama, terdapat korelasi atau hubungan yang positif antara
pengalaman gerak masa kanak-kanak dengan kemampuan belajar gerak (motor
educability) siswa pada pelajaran pendidikan jasmani. Kedua, tingkat pengalaman gerak
masa kanak-kanak dan motor educability siswa SMP Negeri 12 Bandung berada pada

kategori dominan tinggi.

Kata Kunci: Pendidikan Jasmani, Pengalaman Gerak, Masa Kanak-Kanak, Motor

Educability
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ABSTRACT

’

The Correlation of Childhood Movement Experience Background on Students
Motor Educability in Physical Classes

Muhammad Fahri Husaeni, Bambang Abduljabar, Tri Martini
Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia

m.fahrihusaenill@upi.edu

Providing movement experiences for children is essential for parents, and
developing these experiences is a key role for physical education teachers in
schools. This study aims to analyze the correlation between childhood movement
experiences and students' motor educability in physical education classes. The
sample and population of this study consisted of 60 junior high school students aged
13-17 years. The research was conducted using a descriptive correlational
approach. Data collection techniques included a childhood movement experience
questionnaire and a motor educability test (IOWA-Brace). The data analysis
technique used was non-parametric statistical methods (Spearman Correlation
Test). The results of the study indicate: First, there is a positive correlation between
childhood movement experiences and students' motor educability in physical
education classes. Second, the level of childhood movement experiences and motor
educability of students at SMP Negeri 12 Bandung falls into the predominantly high
category.

Keyword: Physical Education, Movement Experience Childhood, Motor
Educability
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