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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

Pada bab ini, peneliti menjabarkan kesimpulan dari penelitian yang telah 

dilakukan dan rekomendasi untuk penelitian selanjutnya.  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara kecemburuan dan kedua tipe kelekatan yaitu menghindar 

(avoidant) dan kecemasan (anxiety) yang bersifat positif. Hasil analisis hipotesis 

penelitian, menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara kecemberuan dan tipe 

kelekatan menghindar (avoidant). Kemudian, Hasil analisis hipotesis juga 

menunjukkan bahwa terdapat korelasi antara kecemburuan dan tipe kelekatan 

kecemasan (anxiety). Berdasarkan hasil analisis tersebut menunjukkan jika 

kecemburuan meningkat maka tipe kelekatan pun akan meningkat pula. Begitu pula 

sebaliknya, jika kecemburuan menurun maka tipe kelekatan pun akan menurun. 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian yang telah dijelaskan di atas, peneliti 

dapat memberikan saran, berupa: 

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan studi lebih mendalam 

mengenai variabel kecemburuan dan kelekatan beserta tipe-tipenya pada 

hubungan berpacaran menggunakan teori lain agar mengetahui perbedaan 

tiap teori yang ada. 

2. Peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas cakupan subjek dan 

tempat penelitian. Hal ini bertujuan agar mendapatkan hasil yang lebih 

variatif dan komprehensif mengenai topik yang dibahas. 

 


