PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA
ANAK CEREBRAL PALSY

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan

pada Program Studi Pendidikan Khusus

Y

s

A

Oleh:
Triana Hidayati
2000961

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



LEMBAR HAK CIPTA

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA
ANAK CEREBRAL PALSY

Oleh
TRIANA HIDAYATI

NIM. 2000961

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagai dari syarat memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan Studi Pendidikan Khusus
Fakultas Ilmu Pendidikan

©Triana Hidayati
Universitas Pendidikan Indonesia

Juli 2024

Hak cipta dilindungi undang-undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruh atau sebagai dengan dicetak ulang,
difoto copi atau dengan cara lainnya tanpa seizin dari penulis.



il

LEMBAR PENGESAHAN

TRIANA HIDAYATI

NIM. 2000961

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS
ANAK CEREBRAL PALSY USIA REMAJA
Disetujui dan disahkan oleh pembimbing :

Pembimbing |

/

Prof. Dr. Endang Rochyadi, M. Pd.
NIP.195608081985031002

Pembimbing 11

Dr. Iding Tarsidi, M. Pd.
NIP.196601041993011001

Mengetahui,

Ketua Program Studi Pendidikan Khusus

E—

-

Dr.dr. Riksma Nurahmi Rinalti Akhlan, M. Pd.
NIP.197511182005012001

Triana Hidayati, 2024
PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN

KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA ANAK CEREBRAL PALSY
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



il

LEMBAR PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh Metode
Weight Training Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Ekstremitas Atas Pada Anak
Cerebral Palsy Usia Remaja” dan seluruh isinya adalah benar-benar karya saya
sendiri dan tidak plagiat atau cara lain yang tidak sesuai dengan etika penelitian.
Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko apabila di kemudian hari

ditemukan pelanggaran dalam etika penelitian dalam karya ini.

Bandung, Juli 2024
Yang Membuat Pernyataan

)

riana Hidayati
Nim. 2000961

Triana Hidayati, 2024

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA ANAK CEREBRAL PALSY
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



v

KATA PENGANTAR
Bismillahirrahmanirrahim.

Assalamu’alikum wa rahmatullahi wa barakatuh.

Segala puji kami panjatkan kepada Allah SWT, yang telah melimpahkan
rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi
ini dengan baik. Shalawat serta salam senantiasa kita curahkan kepada Rosullallah

SAW, yang telah menjadi suri tauladan bagi umat akhir zaman.

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Metode Weight Training Terhadap
Peningkatan Kekuatan Otot Ekstremitas Atas Pada Anak Cerebral Palsy” ini
merupakan hasil dari perjalanan panjang yang penuh dengan kesabaran dan
ketekunan. Tidak lupa penulis mengucapkan terima kasih, kepada semua pihak
yang telah memberikan dukungan, motivasi serta bantuan dalam menyelesaikan

penulisan skripsi dengan tepat waktu.

Penulis mengucapkan rasa terima kasih kepada Bapak Dosen Pembimbing,
yang telah memberikan bimbingan, arahan serta masukan bagi penulis dalam
penyusun skripsi ini. Tidak lupa juga kepada teman-teman seperjuangan yang telah
menemani, memberi semangat, dorongan serta motivasi dalam berbagai bentuk

selama proses penelitian sampai penyusunan skripsi ini.

Penulis menyadari, bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari pembaca
demi perbaikan di masa yang akan mendatang. Akhir kata yang dapat penulis
ucapkan, semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca dan menjadi

sumbangsih kecil bagi pengetahuan dan perkembangan ilmu di bidangnya.

Bandung, Juli 2024

~

Triana Hidayati
2000961

Triana Hidayati, 2024

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA ANAK CEREBRAL PALSY
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Syukur alhamdulillah tak berhenti dipanjatkan kepada Allah SWT atas

karunia-Nya, sehingga penulis diberikan kemudahan, kelancaran, kemampuan

ilmu, kesabaran serta keberkahan hingga skripsi ini selesai dengan baik. Dalam

proses penyusunan hingga selesai skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan,

semangat, motivasi, arahan, dan doa dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan

segala kerendahan hati penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1.

Bapak Asmuni dan lbu Sahiroh selaku orang tua tercinta yang telah
memberikan restu, doa, dan dukungan baik secara materi atau moril.

Bu Dr.dr. Risksma Nurahmi Rinalti Akhlan, M.Pd. selaku ketua Program
Studi Pendidikan Khusus.

Bapak Dr. Yoga Budhi Santoso, M.Pd. selaku sekretaris Program Studi
Pendidikan Khusus.

Bapak Dr. Sunardi Tukimin, M.Pd. selaku dosen pembimbing akademik
yang telah memberikan arahan serta bimbingan dari awal perkuliahan
sampai proses penelitian.

Bapak Prof. Dr.H. Endang Rochyadi, M.Pd. dan Bapak Dr. Iding Tarsidi,
M.Pd. selaku dosen pembimbing I dan Il yang telah memberikan harapan,
arahan serta bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Ibu dr. Euis Heryati, M.Kes. Selaku dosen dan validator ahli yang telah
memberikan ilmu saat masa perkuliahan dan arahan dalam menyusun
instrumen penelitian.

Ibu Nita Nitiya Intan Tanbrin, S.Pd., M.Pd. selaku dosen, motivator,
validator dan CEO Gwyn Learning Center yang telah memberikan tempat
tinggal gratis, fasilitas yang cukup, ilmu baru, serta memberikan penulis
kesempatan untuk belajar langsung dalam mempraktekkan keilmuan
dibidangnya.

Annisa Siti Fathonah, S.Pd. selaku validator yang telah membatu dan

memberikan arahan dalam menyusun instrument penelitian.

Triana Hidayati, 2024

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA ANAK CEREBRAL PALSY
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



Vi

9. Saudara-saudara penulis Mbak Nurisma Isnaini, Kakak Wildan Habibi, dan
Adik Juniar Putri Lestari, beserta para keponakan (Keluarga besar)
tersayang yang telah memberikan dukungan serta doa bagi penulis.

10. Seluruh Bapak dan Ibu dosen serta staff kependidikan Departemen
Pendidikan Khusus FIP UPI atas segala ilmu serta bimbingan yang tidak
terhingga selama penulis mengikuti perkuliahan.

11. Kepada sekolah SLB Risantya Bandung yang telah memberikan
kesempatan untuk melakukan penelitian.

12. Sahabat masa perkuliahan Divani Fauzia Harnum, Natasya Risalda, Mulida
Wardatul Aulia yang setia mendengarkan keluh kesah penulis, menemani
dan memotivasi penulis dalam proses penulisan skripsi.

13. Sahabat masa sekolah Ziba Naila Octavi, Ananda Wahyu Fitria, Afi’dah
Nadlilatul Umma, Rifdatus Tsalasah Safinah, Shofiatul Amalia.

14. Teman-teman seperjuangan Pendidikan Khusus 2020 yang telah menemani
dan saling memotivasi dari awal perkuliahan sampai sekarang.

15. Kepada A selaku subjek yang telah meluangkan waktu dan bersedia untuk
menjadi subjek dalam penelitian ini

16. Kepada keluarga A yang telah memberikan izin serta bersedia menyambut
penulis di kediamannya untuk melakukan penelitian dengan ramah dan
baik.

Triana Hidayati, 2024

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP PENINGKATAN
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA ANAK CEREBRAL PALSY
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakan.upi.edu



Vil

ABSTRAK

PENGARUH METODE WEIGHT TRAINING TERHADAP
PENINGKATAN KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS ATAS PADA
ANAK CEREBRAL PALSY

Triana Hidayati
(2000961)

Berdasaran penelitian terdahulu ditemukan siswa penyandang cerebral palsy yang
mengalami hambatan di kedua tangannya sehingga mempengaruhi aktivitas sehari-
hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode weight training
terhadap peningkatan kekuatan otot ekstremitas atas pada anak cerebral palsy di
usia remaja. Menggunakan metode kuantitatif eksperimen subjek tunggal atau
single subject research (SSR). Dengan desain penelitian A-B-A. Intervensi dengan
menggunakan metode weight training untuk meningkatkan kekuatan otot pada
ekstremitas bagian kanan dan kiri. Hasil penelitian pada ekstremitas atas bagian
kanan dapat dilihat dari mean level dari setiap fase. Mean level pada fase baseline
1 (A-1) sebesar 68%, pada fase intervensi (B) sebesar 74%, dan pada fase baseline
2 (A-2) sebesar 82,5%. Dan pada ekstremitas bagian kiri dapat dilihat dari mean
level dari setiap fase. Mean level pada fase baseline 1 (A-1) sebesar 85%, pada fase
intervensi (B) sebesar 93%, dan pada fase baseline 2 (A-2) sebesar 98%. Subjek
mengalami peningkatan pada kekuatan otot ekstremitas atas kanan dan kiri. Hal ini
menunjukkan bahwa metode weight training memberikan pengaruh dalam
peningkatan kekuatan otot ekstremitas atas pada kompetensi otot tangan, otot ibu
jari, otot siku, otot bahu, dan otot pergelangan tangan dan lengan bawah pada anak
cerebral palsy.

Kata Kunci : Cerebral Palsy, Ekstremitas Atas, Kekuatan Otot, Weight
Training
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ABSTRACT

THE EFFECT OF WEIGHT TRAINING METHOD ON THE
INCREASE UPPER EXTREMITY MUSCLE STRENGTH IN
ADOLESCENT WITH CEREBRAL PALSY

Triana Hidayati
(2000961)

Based on previous research found students with cerebral palsy who experience
obstacles in both hands that affect daily activities. This study aims to determine the
effect of the weight training method on increasing upper limb muscle strength in
children with cerebral palsy in adolescence. Using quantitative methods of single
subject experimentation or single subject research (SSR). With A-B-A research
design. Intervention using the weight training method to increase muscle strength
in the right and left extremities. The results of research on the right upper extremity
can be seen from the mean level of each phase. The mean level in the baseline 1
phase (A-1) was 68%, in the intervention phase (B) was 74%, and in the baseline 2
phase (A-2) was 82.5%. And on the left extremity can be seen from the mean level
of each phase. The mean level in the baseline 1 phase (A-1) was 85%, in the
intervention phase (B) was 93%, and in the baseline 2 phase (A-2) was 98%. The
subject experienced an increase in muscle strength of the right and left upper
extremities. This shows that the weight training method has an influence on
increasing upper limb muscle strength in the competence of hand muscles, thumbs
muscles, elbow muscles, shoulder muscles, and wrist and forearm muscles in
children with cerebral palsy.

Keywords: Cerebral Palsy, Upper Extremity, Muscle Strength, Weight
Training
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