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Abstrak 

 

Pengaruh Model Teaching Game For Understanding (TGFU)  

Terhadap Keterampilan Bermain Bola Voli  

Nazma Prajasdianti Suryani 

Nazmaprajasdianti09@upi.edu  

 

Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan & Rekreasi, Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

Pembimbing I : Dr. Helmy Firrmansyah,M.Pd. 

Pembimbing II : Dr. Reshandi Nugraha,M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran Teaching 

Game For Understanding (TGFU) terhadap keterampilan bermain bola voli. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain pretest-posttest 

group design. Subjek penelitian adalah 36 siswa kelas XI SMA Negeri 1 Cibingbin  

Data dikumpulkan melalui tes keterampilan bermain bola voli dan dianalisis dengan 

menggunakan uji Mann-whitney test dikarenakan pada saat uji prasyarat tidak 

memenuhi kriteria uji normalitas dan uji homogenitas. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara skor tes 

keterampilan bermain bola voli sebelum dan sesudah perlakuan terdapat perbedaan 

yang signifikan dengan nilai mean rank 26,81 dengan nilai post – test 46,19. Hal ini 

menunjukkan bahwa model pembelajaran TGFU memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan keterampilan bermain bola voli. 

Kata Kunci: Teaching Game For Understanding (TGFU), Keterampilan Bermain 

Bola Voli, Pembelajaran Bola Voli. 
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Abstract 

This research aims to determine the effect of the Teaching Game For 

Understanding (TGFU) learning model on volleyball playing skills. This 

research uses an experimental method with a pretest-posttest group design. 

The research subjects were 36 class The results of the study showed that 

there was a significant difference between the volleyball skill test scores 

before and after treatment, with a mean rank value of 26.81 and a post-test 

score of 46.19. This shows that the TGFU learning model has a significant 

influence on improving volleyball playing skills. 

 

Keywords : Teaching Game For Understanding (TGFU), Volleyball Playing Skills, 

Volleyball Learning. 
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