No. Skripsi: 101/S/PGSD-REG/A1.5.6.1/AGUSTUS/2024

EFEKTIVITAS MEDIA SUSUN PERUBAHANKU (SUBAKU) DALAM
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP PERUBAHAN WUJUD ZAT
PESERTA DIDIK FASE B SEKOLAH DASAR

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar sarjana pendidikan

pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Oleh
Syifa Ayuspiani Aulia
2006368

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



EFEKTIVITAS MEDIA SUSUN PERUBAHANKU (SUBAKU) DALAM
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP PERUBAHAN WUJUD ZAT
PESERTA DIDIK FASE B SEKOLAH DASAR

Oleh

Syifa Ayuspiani Aulia

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

© Syifa Ayuspiani Aulia
Universitas Pendidikan Indonesia
2024

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difotocopi atau cara lainnya tanpa izin dari peneliti.



LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

SYIFA AYUSPIANI AULIA
2006368

EFEKTIVITAS MEDIA SUSUN PERUBAHANKU (SUBAKU) DALAM
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP PERUBAHAN WUJUD ZAT
PESERTA DIDIK FASE B SEKOLAH DASAR

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:
Pembimbing I

~tEE—

Dr. Tatang Syaripudin, M.Pd.
NIP. 196005211987031005

Pembimbing IT

Disahkan,
¥etua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

NIP. 198204262010121005



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Efektivitas Media Susun
Perubahanku (SUBAKU) Dalam Meningkatkan Pemahaman Konsep Perubahan
Wujud Zat Peserta Didik Fase B Sekolah Dasar” beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam
masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi
apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada
klaim dari pihak

Bandung, Juli 2024

Syifa Ayuspiani Aulia
NIM. 2006368




KATA PENGANTAR

Segala puji syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT atas segala
curahan rahmat dan pertolongannya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Efektivitas Media Susun Perubahaku (SUBAKU) Dalam
Meningkatkan Pemahaman Konsep Perubahan Wujud Zat Peserta Didik Fase B
Sekolah Dasar” dengan tepatwaktu. shalawat serta salam selalu tercurah limphkan
kepada nabi Muhammad SAW, keluarganya, sahabatnya, para pengikutnya dan kita
umatnya hingga akhir zaman.

Penulisan Skripsi ini diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Guru Sekolah Dasar. Dalam
menyelesaikan skripsi ini penulis banyak memperoleh bantuan dari banyak pihak
yaitu pembimbing dan teman-teman sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan
baik. Atas kebaikan tersebut, semoga Allah membalas dengan kebaikan yang
belipat ganda kepada semua pihak yabg terlibat dari penelitian ini.

Peneliti sangat menyadari bahwa dalam penulisan skripsi ini masih terdapat
kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh sebab itu, peneliti berharap untuk
pembaca memberikan Kkritik dan saran yang bersifat membangun agar peneliti dapat
memperbaiki kesalahan tersebut waktu yang akan datang dan semoga skripsi ini

dapat menjadi manfaat bagi peneliti juga bagi pembaca.

Bandung, Juli 2024

Svyifa Ayuspiani Aulia
NIM. 2006368




UCAPAN TERIMA KASIH

Dalam penyusunan skripsi ini tentunya tidak terlepas dari adanya dukungan,
bantuan, dan juga doa dari berbagai pihak yang telah membantu peneliti. Untuk itu
peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang ditujukan kepada:

1. Bapak Dr. Arie Rakhmat Riyadi, M.Pd. selaku Ketua Program Studi PGSD FIP
UPI yang telah membantu dalam memotivasi juga dalam administrasi hingga
penyusuna skripsi ini dapat selesai.

2. Bapak Dr. Tatang Syaripudin, M.Pd. selaku dosen pembimbing | yang telah
membimbing, mengarahkan, serta memberikan masukan kepada peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

3. Bapak Dr. Mubarok Somantri, M.Pd. selaku dosen pembimbing Il yang telah
membimbing, mengarahkan, serta memberikan masukan kepada peneliti dalam
penyusunan skripsi ini.

4. lbu Evi rahmawati, M.Pd. selaku pembimbing akademik peneliti yang telah
membimbing peneliti mulai dari semester awal hingga sekarang telah sampai di
titik ini.

5. Seluruh dosen PGSD Bumi Siliwani yang telah memberikan banyak bekal ilmu
pengetahuan juga pengalaman selama di bangku perkuliahan.

6. Kepala sekolah, guru, serta murid SDN 065 Cihampelas Kota Bandung yang
telah memberikan dukungan serta bantuan kepada peneliti dalam menyelsaikan
penelitian ini.

7. Orang tua terkasih yang sangat peneliti sayangi, Ayah Budi Supriadi, M.Pd. dan
Ibu Aisyah, yang selalu berusaha memberikan yang terbaik kepada peneliti baik
materi atapun non materi, kasih sayang yang selalu berlimpah untuk peneliti,
dan doa yang tidak pernah berhenti tercurahkan, dukungan dan semangat
kepada peneliti sehingga dapat sampai pada titik ini.

8. Adik, Raisya Ghiyasnia dan keluarga besar Ibu Ayah yang selalu memberikan
doa dan dukungan kepada peneliti.

9. Diri sendiri yang telah berjuang dan berusaha untuk tetap bertahan menghadapi

lika-liku dalam melakukan penelitian ini.



10.

11.

12.

13.

Siti Isvia Nur Hwani dan Tri Intan Hadisaputri, selaku sahabat peneliti yang
selalu membersamai peneliti, memberikan semangat, selalu memberikan ras
tenang disaat masa-masa sulit peneliti, dan menghibur peneliti sehingga peneliti
dapat menyelesaikan skripsi ini

Tiara Putri, Dayanti, Annissa Shafira, Farah Resti, Feby Tri, dan Hanannisa,
juga selaku sahabat peneliti yang selalu memberi dukungan, membantu peneliti
saat kesulitam, peduli dan menemani saat masa perkuliahan, berjuang Bersama,
dan selalu memberikan tawa kepada peneliti sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini.

Semua Angkatan 2020 PGSD Bumi Siliwangi khususnya kepada kelas D yang
telah berjuang bersama hingga sampai pada titik ini.

Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu namun telah
membantu peneliti baik secara langsung maupun tidak langsung sehingga

peneliti dapat menyelesaikan menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



EFEKTIVITAS MEDIA SUSUN PERUBAHANKU (SUBAKU) DALAM
MENINGKATKAN PEMAHAMAN KONSEP PERUBAHAN WUJUD ZAT
PESERTA DIDIK FASE B SEKOLAH DASAR
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan bagaimana pemahaman konsep perubahan
wujud zat peserta didik yang tergolong masih kurang maksimal. Peserta didik masih
kesulitan untuk menjelaskan, mengklasifikasi, dan memberikan contoh suatu
perubahan wujud zat. Idealnnya peserta didik memerlukan alat bantu konkret dalam
memahami suatu pembelajaran terutama pada pembelajaran materi perubahan
wujud zat namun karena terdapat keterbatasan sarana yang tidak dapat memenuhi
kegiatan percobaan menjadikan hal tersebut sulit untuk dilakukan disekolah dalam
satu waktu. Salah satu solusi yang dapat dilakukan guru untuk permasalahan
tersebut yaitu dengan menggunakan media pembelajaran semi konkret agar tetap
dapat membantu peserta didik dalam memahami materi perubahan wujud zat. Pada
penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui dan medeskripsikan tingkat
keefektivitasan media SUBAKU untuk meningkatkan pemahaman konsep
perubahan wujud zat peserta didik fase B sekolah dasar. Metode yang digunakan
pada penelitian ini ialah metode kuantitatif pre-experiment dengan desain one-
group pre-test post-test design. Partisipan pada penelitian ini merupaka peserta
didik sekolah dasar pada salah satu sekolah dasar di kota bandung dengan jumlah
sampel sebanyak 23 peserta didik. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa rata-rata
peningkatan kemampuan pemahaman konsep perubahan wujud zat peserta didik
pada skor post-test lebih besar dibandingkan pret-test. Hal tersebut pula dibuktikan
dengan terdapat perbedaan rata-rata yang signifikan dari penggunaan media
SUBAKU dengan hasil menggunakan uji Wilcoxon sebesar 0.00 < 0.05 (taraf
signifikansi) artinya media SUBAKU efektif dalam meningkatkan pemahaman
konsep perubahan wujud zat fase B sekolah dasar. Besar keefektivan media
SUBAKU ini sebesar 75.56% dengan kriteria cukup efektif. Oleh karena itu,
hendaknya guru dan peneliti selanjutnya dapat lebih memperhatikan aspek-aspek
penting agar tujuan pembelajaran dapat terlaksana secara maksimal.

Kata kunci: Media pembelajaran, pemahaman konsep, perubahan wujud zat



THE EFFECTIVENESS OF MEDIA STACKING MY CHANGES
(SUBAKU) TO IMPROVE UNDERSTANDING OF THE CONCEPT OF
CHANGES IN THE FORM OF SUBSTANCES FOR PHASE B
ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Syifa Ayuspiani Aulia
2006368

ABSTRACT

This research is motivated by how the understanding of the concept of changes in
the form of substances of students is still classified as less than optimal. Students
still have difficulty explaining, classifying, and giving examples of a change in the
form of substances. Ideally, students need concrete tools in understanding a lesson,
especially in learning material changes in the form of substances, but because there
are limited facilities that cannot fulfill experimental activities, it is difficult to do at
school at one time. One solution that teachers can do for these problems is to use
semi-concrete learning media so that they can still help students understand the
material on changes in the form of substances. This study aims to determine and
describe the level of effectiveness of SUBAKU media to improve understanding of
the concept of changes in the form of substances for phase B elementary school
students. The method used in this research is a quantitative pre-experiment method
with a one-group pre-test post-test design. Participants in this study were
elementary school students at one of the elementary schools in the city of Bandung
with a sample size of 23 students. The results of this study indicate that the average
increase in the ability to understand the concept of changes in the form of substances
of students in the post-test score is greater than the pret-test. This is also evidenced
by the significant average difference from the use of SUBAKU media with the
results using the Wilcoxon test of 0.00 <0.05 (significance level), meaning that
SUBAKU media is effective in improving understanding of the concept of changes
in the form of elementary school phase B substances. The effectiveness of
SUBAKU media is 75.56% with fairly effective criteria. Therefore, teachers and
future researchers should pay more attention to important aspects so that learning
objectives can be maximally implemented.

Keywords: Learning media, concept understanding, substance form changes
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