
PENERAPAN METODE TOKEN EKONOMI DALAM 

MENGEMBANGKAN KEDISIPLINAN ANAK USIA DINI 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

Pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oleh 

Denisa Putri Rahmawan 

NIM 2009668 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI 

PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

KAMPUS DI PURWAKARTA 

2024 

  



 

 

 

 

PENERAPAN METODE TOKEN EKONOMI DALAM 

MENGEMBANGKAN KEDISIPLINAN ANAK USIA DINI 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Denisa Putri Rahmawan 

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini 

 

 

 

 

 

 

 

© Denisa Putri Rahmawan 2024 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Agustus 2024 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhya atau sebagian,  

dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 

 

 

 

 



 

i 
 

 

 

 
 

DENISA PUTRI RAHMAWAN 

 

PENERAPAN METODE TOKEN EKONOMI DALAM MENGEMBANGKAN 

KEDISIPLINAN ANAK USIA DINI 

 

 
disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Dr. Asep Kurnia Jayadinata, M. Pd. 

NIP. 198009292008011023 

 

 
 

Pembimbing II 

 

 

 
 

Risty Justicia, M. Pd. 

NIP. 920200819911031201 

 

 

 
Mengetahui 

Ketua Program Studi S1 

PGPAUD       UPI Kampus di Purwakarta 

 

 

 

 
 

Dr. Asep Kurnia Jayadinata, M.Pd. 

NIP. 198009292008011023 

LEMBAR PENGESAHAN 



vi 
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(Penelitian Tindakan Kelas di PAUD Alam Jomin Kelompok B Usia 5-6 Tahun) 
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Denisa Putri Rahmawan 

2009668 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya pemahaman anak tentang disiplin sehingga 

anak belum mampu menunjukkan perilaku disiplin. Hal tersebut disebabkan oleh metode 

pembelajaran yang digunakan guru kurang menarik pada anak usia dini. Metode 

pembelajaran token ekonomi menjadi solusi sebagai upaya untuk mengembangkan 

kedisiplinan pada anak usia dini. Metode token ekonomi merupakan pemberian reward 

yang diberikan oleh guru berupa kepingan bintang yang dikumpulkan oleh anak setiap kali 

melalukan perilaku yang diharapkan, kemudian token dikumpulkan dan ditukar dengan 

hadiah pengukuh. Penelitian ini menggunakan jenis Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 

model Kemmis & McTaggart yang terdiri dari empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, 

observasi, dan refleksi. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan 

instrumen observasi berupa lembar ceklis dan dokumentasi berupa foto maupun video. 

Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis data kualitatif dan kuantitatif. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa metode pembelajaran token ekonomi dapat 

mengembangkan kedisiplinan pada anak usia dini dengan meningkatnya ketuntasan 

kedisiplinan pada tiap siklusnya, siklus I dengan persentase 54% termasuk dalam kategori 

Berkembang Sesuai Harapan (BSH) dan siklus II dengan persentase 81,1% termasuk dalam 

kategori Berkembang Sangat Baik (BSB). 

Kata Kunci: Metode Token Ekonomi, Kedisiplinan 
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APPLICATION OF THE TOKEN ECONOMY METHOD IN 

DEVELOPING EARLY CHILDHOOD DISCIPLINE 

(Classroom Action Research at PAUD Alam Jomin Group B 5-6 Years Old) 

By: 

Denisa Putri Rahmawan 

2009668 

                                       

 

 

 

This study is motivated by the lack of children's understanding of discipline so that children 

have not been able to show disciplinary behavior. This is due to the learning methods used 

by teachers that are less interesting in early childhood. The token economy learning method 

is a solution as an effort to develop discipline in early childhood. The token economy 

method is a reward given by the teacher in the form of star pieces collected by children 

every time they do the expected behavior, then the tokens are collected and exchanged for 

reinforcing prizes. This research uses the Kemmis & McTaggart model of Classroom 

Action Research (PTK) which consists of four stages, namely planning, implementation, 

observation, and reflection. Data collection techniques in this study used observation 

instruments in the form of checklists and documentation in the form of photos and videos. 

Data analysis in this study used qualitative and quantitative data analysis. The results of 

this study indicate that the token economy learning method can develop discipline in early 

childhood with increasing discipline completeness in each cycle, cycle I with a percentage 

of 54% included in the Developing As Expected (BSH) category and cycle II with a 

percentage of 81.1% included in the Developing Very Well (BSB) category. 
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