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ABSTRAK 

 

PENANAMAN NILAI-NILAI UNIVERSAL OLAHRAGA MELALUI 

OLAHRAGA PENDIDIKAN DALAM RANGKA  

POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT 

 

Aris Risyanto (1707196) 

Pendidikan Olahraga, SPs Universitas Pendidikan Indonesia 

Promotor: Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

Ko-Promotor: Prof. Dr. H. Amung Ma‘mun, M.Pd. 

Anggota: Dr. Nuryadi, M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan mengkaji penanaman nilai-nilai universal olahraga 

melalui olahraga pendidikan dalam rangka Positive Youth Development. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen desain factorial 2x2. 

Variable bebas yaitu model PPJO integrasi nilai-nilai universal olahraga dan 

model PPJO tanpa integrasi nilai-nilai universal olahraga. Variable moderator 

yaitu hasil belajar tinggi dan hasil belajar rendah, variable terikat yaitu 

peningkatan PYD pada siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian siswa 

kelas VIII SMP N 1 Subang yang terdiri dari empat kelompok penelitian. Analisis 

data dalam penelitian ini menggunakan analisis statistik Two-way ANOVA 

dengan uji lanjutan menggunakan uji Tukey. Kesimpulan penelitian ini 

menunjukan perbedaan pengaruh model PPJO integrasi nilai-nilai universal 

olahraga dan model PPJO tanpa integrasi nilai-nilai universal olahraga terhadap 

peningkatan PYD pada siswa. Dan model PPJO integrasi lebih baik dibandingkan 

dengan model PPJO tanpa integrasi terhadap peningkatan PYD pada siswa. 

Terdapat interaksi antara model PPJO dengan hasil belajar siswa yang 

memberikan perbedaan pengaruh terhadap peningkatan PYD pada siswa. Terdapat 

perbedaan pengaruh yang signifikan antara model PPJO integrasi dan model PPJO 

tanpa integrasi terhadap peningkatan PYD pada siswa dengan kondisi hasil belajar 

tinggi. Tidak terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara model PPJO 

integrasi dan model PPJO tanpa integrasi terhadap peningkatan PYD pada siswa 

dengan kondisi hasil belajar rendah. 
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ABSTRACT 

 

IMPLEMENTATION OF UNIVERSAL SPORTS VALUES THROUGH 

SPORTS EDUCATION IN THE FRAMEWORK 

POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT 

 

Aris Risyanto (1707196) 

Pendidikan Olahraga, SPs Universitas Pendidikan Indonesia 

Promotor: Prof. Dr. Herman Subarjah, M.Si. 

Ko-Promotor: Prof. Dr. H. Amung Ma‘mun, M.Pd. 

Anggota: Dr. Nuryadi, M.Pd. 

 

This research aims to examine the instillation of universal sports values through 

sports education in the context of Positive Youth Development. The research 

method used is an experimental method with a 2x2 factorial design. The 

independent variables are the PPJO model of integration of universal sports 

values and the PPJO model without integration of universal sports values. The 

moderator variable is high learning outcomes and low learning outcomes, the 

bond variable is increasing PYD in students. The sample in this research were 

some of the class VIII students of SMP N 1 Subang consisting of four experimental 

groups. Data analysis in this study used Two-way ANOVA statistical analysis with 

further tests using the Tukey test. The conclusion of this study shows the difference 

in the influence of the PPJO universal sports values integration model and the 

PPJO model without the integration of sports universal values on increasing PYD 

in students. And the integrated PPJO model is better than the PPJO model 

without integration in increasing PYD in students. There is an interaction between 

the PPJO model and student learning outcomes which has a different influence on 

increasing PYD in students. There is a significant difference in influence between 

the integrated PPJO model and the PPJO model without integration on 

increasing PYD in students with high learning outcomes. There is no significant 

difference in the effect between the integrated PPJO model and the PPJO model 

without integration on increasing PYD in students with low learning outcomes. 
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