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ABSTRAK 
 

 Miopia adalah kelainan refraksi yang terjadi ketika sinar cahaya yang masuk ke mata 

sejajar dengan sumbu optik menjadi fokus di depan retina ketika akomodasi mata rileks. 

Diperkirakan pada tahun 2050 sekitar 49,8% masyarakat global menderita miopia dan miopia 

tinggi sebanyak 9,8%. Pengenalan gadget pada anak usia sekolah masih terlalu awal dimana 

anak-anak lebih baik beraktivitas fisik atau bermain secara langsung dalam kelompok daripada 

mengenal gadget. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan perilaku 

penggunaan gadget dengan miopia pada anak usia sekolah di SDN Sukaraja 2. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu kuantitatif dengan penelitian survey desain korelasi dan 

pendekatan cross-sectional. Instrument penelitian ini menggunakan kuesioner dan Snellen chart 

yang terdapat pada buku pendoman SDIDTK yang dikeluarkan Kemenkes (2016). Sampel 

penelitian 43 siswa kelas 5 di SDN Sukaraja 2 dengan menggunakan teknik convenience 

sampling. Analisis data di uji menggunakan uji korelasi chi-square. Hasil penelitian ini 

menemukan tidak ada hubungan antara perilaku penggunaan gadget dengan miopia pada anak 

usia sekolah di SDN Sukaraja 2 (Asimp.Sig 0,077 > 0,05). Dapat disimpulkan bahwa perilaku 

penggunaan gadget termasuk kategori baik dengan skor tertinggi adalah perilaku baik sebanyak 

29 (67,44%). Miopia pada anak termasuk normal dengan hasil skor tingkat daya lihat yang 

paling banyak yaitu normal sebanyak 37 (86.05%) dan tidak ada hubungan yang signifikan 

antara perilaku penggunaan gadget dengan miopia. 

Kata Kunci: Perilaku penggunaan gadget, Miopia, Anak usia sekolah 
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RELATION BETWEEN GADGET USE BEHAVIOUR AND MYOPIA OF 
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ABSTRACT 

 

 Myopia is a refractive disorder that occurs when the light beam that enters the eye 

parallel to the optical axis becomes focused in front of the retina when the eye accommodation 

is relaxed. It is estimated that by 2050, about 49.8% of the world's population will have myopia 

and 9.8% will have high myopia. The introduction of gadgets in school-age children is still too 

early where children would prefer to be physically active or play live in groups rather than 

familiar with gadgets. The aim of this study is to find out the relationship between the 

behavioural use of gadgets and myopia in school-age children in SDN Sukaraja 2. The research 

method used is quantitative with research survey design correlation and cross-sectional 

approach. This research instrument uses a questionnaire and a Snellen chart contained in the 

SDIDTK landing book issued by Kemenkes. (2016). The research sample was 43 grade 5 

students at SDN Sukaraja 2 using convenience sampling techniques. Data analysis in the trial 

using a chi-square correlation test. The results of this study found no correlation between gadget 

use behavior and myopia in school-age children in SDN Sukaraja 2 (Asimp.Sig 0,077 > 0,05). 

It can be concluded that the behavior using the gadget is in the good category with the highest 

score is 29 (67.44%). Myopia in children is included in the normal with the most visual strength 

score is 37 (86.05%) and there is no significant relationship between the behaviour using the 

device and myopia. 

Keywords: Gadget use behaviour, Myopia, Children of school-aged 
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