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ABSTRAK 

 
Perilaku pacaran yang tidak sehat bahkan menyimpang merupakan masalah 

serius bagi masyarakat terkhusus bagi generasi muda karena generasi muda 

merupakan asset bangsa. Akan tetapi saat ini perilaku pacaran menyimpang 

sudah seperti hal yang lumrah untuk dilakukan bahkan dipertontonkan di 

muka umum. Maka dari itu, tujuan dari penulisan skripsi ini untuk mengkaji 

fenomena tersebut sehingga akhirnya dapat memberikan rekomendasi dalam 

mengatasi masalah perilaku pacaran yang menyimpang bagi mahasiswa. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus 

dengan teknik pengumpulan data wawancara, observasi dan studi 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi, display data, 

dan penarikan kesimpulan serta verifikasi. Sementara uji keabsahan data yang 

digunakan yaitu triangulasi teknik pengumpulan data dan triangulasi sumber 

data. Hasil penelitian menunjukan bahwa (1) perilaku pacaran yang dilakukan 

oleh para mahasiswa bukan sekedar hubungan pacaran yang biasa dimana 

mereka sudah menyentuh alat kelamin pasangan, sudah melakukan perilaku 

seperti ciuman, melihat pasangan tanpa busana, berpelukan dan bahkan sudah 

melakukan hubungan selayaknya suami dan istri. (2) Faktor latar belakang 

kontekstual yang mempengaruhi niat dan perilaku itu terbentuk yaitu 

pengetahuan, kepribadian dan juga pesan yang diterima. (3) Sehingga hal 

itupun mempengaruhi keyakinan para mahasiswa untuk melakukan perilaku 

pacaran yang menyimpang, seperti keyakinan pribadi yang terlihat sangat 

mempengaruhi mahasiswa melakukan perilaku pacaran yang menyimpang 

apalagi jika sudah mempunyai pengalaman sebelumnya 

Kata kunci: mahasiswa, perilaku pacaran, usia dewasa awal 
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ABSTRACT 

 

Unhealthy and even deviant dating behavior is a serious problem for society, 

especially for the younger generation because the younger generation is the 

nation's asset. However, currently deviant dating behavior has become a 

common thing to do and even be displayed in public. Therefore, the aim of 

writing this thesis is to examine this phenomenon so that ultimately it can 

provide recommendations for overcoming the problem of deviant dating 

behavior for students. This research uses a qualitative approach with a case 

study method using interview, observation and documentation study data 

collection techniques. The data analysis techniques used are reduction, data 

display, and drawing conclusions and verification. Meanwhile, the data 

validity test used is triangulation of data collection techniques and 

triangulation of data sources. The results of the research show that (1) the 

dating behavior carried out by the students is not just an ordinary dating 

relationship where they have touched their partner's genitals, have carried 

out behavior such as kissing, seeing their partner naked, hugging and even 

having a relationship like husband and wife. (2) Contextual background 

factors that influence the formation of intentions and behavior, namely 

knowledge, personality and also the message received. (3) So this also 

influences students' beliefs in carrying out deviant dating behavior, such as 

personal beliefs which appear to really influence students in carrying out 

deviant dating behavior, especially if they have previous experience. 

Keywords: dating behavior, early adulthood, students 
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