PENGARUH TARI KREASI SAJOJO DALAM MENINGKATKAN
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana

Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

Al

%y

| =

Oleh
NISA KHOFIFAH
NIM 2008417

PROGRAM STUDI
PENDIDIKAN GURU PENDIDIKAN ANAK USIA DINI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
KAMPUS DAERAH PURWAKARTA
2024



Pengaruh Tari Kreasi Sajojo Dalam Meningkatkan Perkembangan
Motorik Kasar Anak Usia Dini

Oleh
Nisa Khofifah

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan Pada Fakultas Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

© Nisa Khofifah 2024
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2024

Hak cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh di diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak

ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

NISA KHOFIFAH

PENGARUH TARI KREASI SAJOJO DALAM MENINGKATKAN
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI

Disetujui dan disahkgfioleh pembimbing

NIP. 198411262018032001

Dosen Pembimbing IT

Gia Nikawanti, S.Psi., M.Pd

NIPT. 920200819870318201

Mengetahui,
Ketua Program Studi PGPAUD
UPI Kampus Di Purwakarta

NIP. 19800929008011023



PENGARUH TARI KREASI SAJOJO DALAM MENINGKATKAN
PERKEMBANGAN MOTORIK KASAR ANAK USIA DINI

Oleh:
NISA KHOFIFAH
2008417

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dari penerapan
metode tari kreasi sajojo sebelum dan sesudah diterapkan untuk meningkatkan terhadap
perkembangan motorik kasar anak. Hal tersebut dilatar belakangi oleh adanya
permasalahan pada perkembangan motorik kasar anak usia dini. Oleh karena itu,
diperlukannya sebuah metode yang dapat membantu dalam mengstimulus perkembangan
motorik kasar anak usia dini. Metode yang gunakan dalam penelitian ini yaitu Pre-
ekperimen, one group pre-test dan post-test. Selanjutnya subjek penelitiannya yaitu 18
anak usia 5-6 tahun disalah satu PAUD yang ada di kabupaten purwakarta. Tehnik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu observasi dan dokumentasi.
Hasil dari penelitian ini dapat dilihat dari hasil pelaksanaan pre-test dengan hasil rata-rata
sebesar 1,83 dan post-test dengan hasil rata-rata sebesar 2,49, diperkuat dengan pengujian
N-Gain Score dengan hasil 0,67, dan termasuk dalam kriteria cukup efektif. Maka dapat
disimpulkan terdapat pengaruh dari tari kreasi sajojo terhadap perkembangan motorik kasar
anak usia dini.

Kata Kunci: Tari Kreasi, Motorik Kasar, Anak Usia Dini



THE INFLUENCE OF SAJOJO CREATIVE DANCE IN IMPROVING GROSS
MOTOR DEVELOPMENT EARLY CHILDHOOD

Oleh:
NISA KHOFIFAH
2008417

ABSTRACT

This study aims to determine how much influence the implementation of the Sajojo
creative dance method has before and after it is implemented, to help improve the
development of children's gross motor skills. This is due to problems in the development
of gross motor skills in early childhood. Therefore, a method is needed that can help
stimulate the development of gross motor skills in early childhood. The methods used in
this study are Pre-experiment, one group pre-test and post-test. Furthermore, the research
subjects were 18 children aged 5-6 years in one of the PAUDs in Purwakarta district. The
data collection techniques used in this study were observation and documentation. The
results of this study can be seen from the results of the pre-test with an average result of
1.83 and the post-test with an average result of 2.49, reinforced by the N-Gain Score test
with a result of 0.67, and included in the criteria quite effective. So it can be concluded that
there is an influence of Sajojo creative dance on the development of gross motor skills in
early childhood
Keywords: Creative Dance, Gross Motor, Early Childhood
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