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ANALISIS DAMPAK PENERAPAN HELICOPTER PARENTING 
PADA PERILAKU KEMANDIRIAN ANAK USIA 5-6 TAHUN 

(Penelitian Deskriptif Kualitatif Pada Orang tua Yang Memiliki Anak 
Berusia 5-6 Tahun di Desa Sukamandijaya, Kecamatan Ciasem, Kabupaten 

Subang) 
 

ABSTRAK 
 

Oleh  
Mitha Triananda Putri 

  
Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk memberikan suatu pandangan orang 
tua mengenai dampak penerapan helicopter parenting pada perilaku 
kemandirian anak usia 5-6 tahun. Metode pada penelitian yang dilakukan 
menggunakan metode kualitatif dengan desain penelitian deskriptif. Adapun 
teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Data yang dikumpulan menggunakan model 
Miles dan Huberman yaitu reduksi data, penyajian data dan verifikasi atau 
penarikan kesimpulan. Dengan jumlah partisipan sebanyak 6 orang tua dan 6 
orang anak berusia 5-6 tahun. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan 
masih banyak orang tua yang belum mengenal istilah helicopter parenting 
namun, banyak dari orang tua yang menerapkan pengawasan serta kontrol 
kehidupan pada keseharian anak dengan pembiasaan memberikan jadwal 
harian, membantu anak menyelesaikan permasalahan bahkan tidak 
menerima jika anak mengalami kesulitan. Hal tersebut dikarenakan adanya 
faktor ketakutan orang tua terhadap perkembangan anak dan faktor keadaan 
dari lingkungan keluarga sehingga memberikan dampak pada kemandirian 
anak berupa anak yang ketergantungan kepada orang tua, manja, kerrang 
percaya diri dan takut untuk memulai hal baru. Hambatan yang dialami saat 
melakukan penelitian yaitu saat penentuan jadwal dari masing – masing 
partisipan karena  kesibukan dan keadaan mood anak sehingga cukup 
memberikan hambatan saat penelitian dilakukan.  
Kata Kunci : Helicopter Parenting, Kemandirian, Anak Usia Dini 
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ANALYSIS OF THE IMPACT OF IMPLEMENTATION HELICOPTER 
PARENTING ON CHILDREN’S SELF- RELIANCE BEHAVIOR FROM 

AGE 5-6 YEARS OLD 
(Descriptive Qualitative Research to Parents Who Have Children From Age 
5-6 Years old in Sukamandijaya Village, Ciasem District, Subang Regency) 

 
ABSTRACT 

 
By 

Mitha Triananda Putri 
 

Abstract: This research aims to provide a perspective to parents about the 
impact of implementation the helicopter parenting to children's self-reliance 
behavior from age 5-6 years old. This research use a qualitative method with 
descriptive design research. To collected datas, we used observations, 
interviews, and documentation technic. And the datas that have been 
collected using Miles and Huberman models which is data reduction, data 
presentation and verification or making conclusion. The numbers of 
participans are 6 parents and 6 children’s from age 5-6 years old. The 
resuls from this research, there are still many parents who didn’t familiar 
whit the trem of helicopter parenting, however some parents have sharp-
sighted and controlling their children’s daily lives by giving them daily 
schedule, helped them to solve the problem and they don’t eccepted if their 
children’s growth and condition of family’s environtnent so it has an impact 
to children’s who always depend on their parents, spoiled, lacking of self-
confidencce and afraid to start something new The obstacles during this 
research are the schedule of participants because of their activities and 
childerns mood so that is quiet being an obstacle during the research.  
Keywords: Helycopter Parenting, Self-Reliance, Early age Child 
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