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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan yang telah dipaparkan pada 

bab IV, mengenai dampak penerapan helicopter parenting pada perilaku 

kemandirian anak usia 5-6 tahun dapat disimpulkan bahwa masih banyak dari 

orang tua yang belum mengenal istilah helicopter parenting namun, banyak dari 

orang tua yang menerapkan pola asuh protektif dengan menerapkan jadwal harian 

yang dilakukan anak sehari-hari, belum dapat melepas anak secara keseluruhan 

bahkan orang tua selalu berada disekitar anak. Sehingga hal yang dilakukan orang 

tua tersebut mampu untuk menghambat perkembangan dalam perilaku 

kemandirian anak seperti :1) anak menjadi ketergantungan kepada orang tua. 2) 

anak menjadi manja. 3) anak menjadi kurang peraya pada dirinya dan 4) anak 

takut untuk mencoba suatu hal yang baru.  

5.2 Implikasi  

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah dipaparkan, maka implikasi yang 

diperoleh dalam penelitian ini yaitu: 

1. Peneliti mendapatkan informasi mengenai pola asuh yang menarik yaitu 

helicopter parenting dimana pola asuh ini tanpa disadari juga ada 

dilingkungan sekitar sehingga menarik untuk diteliti lebih lanjut. 

2. Peneliti mendapatkan informasi mengenai dampak dari penerapan helicopter 

parenting pada kemandirian anak sehingga, mampu memberikan pengaruh 

terhadap perkembangan anak. 

5.3 Rekomendasi 

Dari hasil penelitian yang telah didapatkan, Adapun rekomendasinya, ialah: 

5.3.1 Kepada Orang Tua 

1. Diharapkan orang tua nantinya mampu untuk dapat memperdalam 

pengetahuan mengenai ilmu parenting, karena hal tersebut sangat 

mempengaruhi perkembangan anak. 



47 

 
Mitha Triananda Putri, 2024 

ANALISIS DAMPAK PENERAPAN HELICOPTERPARENTING PADA PERILAKU KEMANDIRIAN ANAK 

USIA 5-6 TAHUN 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu 
 

2. Orang tua diharapkan mampu untuk memberikan kasih sayang seukupnya 

tanpa harus berlebihan dan sesuai dengan porsinya, agar tidak menghambat 

perkembangan anak kedepannya. 

5.3.2 Kepada Peneliti Selanjutnya 

1. Merujuk dari hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti menyadari bahwa 

masih banyak kekurangan dalam menyusun penelitian ini. Diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat menambahkan pertanyan pada wawancara sehingga 

penelitian ini dapat dilakukan lebih mendalam. 

2. Peneliti selanjutnya diharapkan mampu untuk memperdalam pengetahuan 

mengenai helicopter parenting atau pola asuh otoriter yang hampir sama 

kaitannya, namun tetap memiliki perbedaan pola asuh yang dilakukannya. 

3. Untuk peneliti selanjutnya juga dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor- faktor penyebab terjadinya helicopter parenting dan akibat 

lainnya yang terjadi ketika orang tua menerapkan helicopter parenting 

terhadap anak 


