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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Peran, Fungsi, Kedudukan dan 

Kontribusi Pendidikan, Jasmani, Olah Raga, dan Kesehatan (PJOK) di SMA 

PGRI i Bandung. Metode yang digunakan dalam penelatian ini adalah deskriptif 

kualitatif. Instrumen yang digunakan yaitu wawancara. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa Pertama, peran penjas di SMA PGRI 1 Bandung sebagai 

media untuk melatih peserta didik untuk menjadi seorang atlet dalam olahraga 

prestasi agar mampu membawa nama baik sekolah, Kedua, fungsi penjas di SMA 

PGRI 1 Bandung sangat strategis, karena PJOK sebagai alat bagi peserta didik 

untuk memrefresh kejenuhan selama proses belajar dikelas, selain itu yang luar 

biasanya melalui mata pelajaran PJOK peserta didik dapat memperoleh 

pengatahuan, pengembangan life skill, hal yang mungkin tidak dapatkan dari mata 

pelajaran lain. Ketiga, kedudukan penjas di SMA PGRI 1 Bandung sangatlah 

penting sama pentingnya dengan mata pembelajaran lain. Keempat, kontribusi 

penjas di SMA PGRI 1 Bandung sebagai pelajaran yang menciptakan peserta 

didik kaya akan gerak, meningkatkan kemampuan dan ketrampilan gerak dasar 

maupun gerak keterampilan (kecabangan olahraga), sehingga sehat bugar, 

berpretasi dalam olahraga, bahkan dari prestasi itu bisa membawa nama baik 

sekolah. 

 

Kata kunci: Peran, Fungsi, Kedudukan, Kontribusi dan pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the Role, Function, Position and 

Contribution of Education, Physical, Sports, and Health (PJOK) in SMA PGRI i 

Bandung. The method used in this research is descriptive qualitative. The 

instrument used was the interview. The results showed that First, the role of 

Physical Education in SMA PGRI 1 Bandung as a medium to train students to 

become athletes in sports achievements in order to be able to bring the good name 

of the school, Second, the function of Physical Education in SMA PGRI 1 

Bandung is very strategic, because PJOK is a tool for students to refresh boredom 

during the learning process in class, besides that, what is extraordinary through 

the subject of PJOK, students can get knowledge, development of life skills, things 

that may not be obtained from other subjects. Third, the position of Physical 

Education in SMA PGRI 1 Bandung is very important as important as other 

subjects. Fourth, the contribution of Physical Education at SMA PGRI 1 Bandung 

as a lesson that creates students rich in movement, increases the ability and basic 

movement skills and movement skills (sports branches), so that they are in good 

health, have a role in sports, even from that achievement can bring the good name 

of the school. 

 

Keywords: Role, Function, Position, Contribution and Physical Education, Sport 

and Health. 
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