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ABSTRAK

Media sosial menjadi tolak ukur tingkat fanatik seorang penggemar K-Pop,
yang menyatakan rasa cinta kepada idola favorit dan menggunakan fungsi mention
untuk idola. Cyberbullying berasal dari perundungan yang dilakukan secara online
dalam dunia maya. Sehingga penelitian ini mengkaji pengaruh fanatisme terhadap
perilaku tersebut di kalangan penggemar K-Pop di media sosial X, menganalisis
tingkat fanatisme antara penggemar, peran identitas serta regulasi diri. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dan metode penelitian
survei. Dengan subjek penelitian yaitu penggemar pengguna aktif yang mengikuti
akun (@starfess sebanyak 400 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan
menyebarkan kuesioner online berupa gform. Hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa: (1) terdapat pengaruh fanatisme penggemar terhadap perilaku cyberbullying
dalam komunitas penggemar di media sosial X; (2) Tingkat fanatisme penggemar
K-Pop di media sosial X berada pada tingkat yang sedang; (3) Penggemar
membangun identitas mereka melalui akun penggemar, yang dapat berupa nama
samaran, anonim, atau eksistensi alternatif. Mereka membangun identitas diri
mereka melalui konsumsi media K-Pop, interaksi dengan sesama penggemar, dan
partisipasi dalam kegiatan fandom. Selanjutnya, regulasi diri yang penggemar
lakukan adalah dengan menjauhi yang berhubungan dengan perundungan dan
mengurangi interaksi dengan penggemar yang memicu keributan. Penelitian ini
berimplikasi untuk penggemar dalam memahami fanatik dan perilaku
cyberbullying sehingga penggemar dapat menerapkan regulasi diri sebagai bentuk
menjauhkan diri dari perbuatan yang rugi dan menciptakan ruang yang aman dalam
bermedia sosial.

Kata Kunci : Fanatisme, Perilaku Cyberbullying, Penggemar K-Pop, Media
Sosial X
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ABSTRACT

Social media has become a measure of the fanatical level of a K-Pop fan,
who expresses love for a favorite idol and uses the mention function for idols.
Cyberbullying originates from bullying conducted online in cyberspace. So this
study examines the effect of fanaticism on such behavior among K-Pop fans on
social media X, analyzing the level of fanaticism between fans, the role of identity
and self-regulation. In this study, researchers used a quantitative approach and
survey research method. With the research subject, namely active user fans who
follow the @starfess account as many as 400 respondents. Data collection was
carried out by distributing online questionnaires in the form of gform. The results
of this study indicate that: (1) there is an influence of fanaticism on cyberbullying
behavior in the fan community on social media X; (2) The level of fanaticism of K-
Pop fans on social media X is at a moderate level; (3) Fans construct their identities
through fan accounts, which can be pseudonymous, anonymous, or alternative
existences. They build their self-identity through consumption of K-Pop media,
interaction with fellow fans, and participation in fandom activities. Furthermore,
the self-regulation that fans do is by staying away from bullying-related and
reducing interactions with fans who trigger commotion. This research has
implications for fans in understanding fanaticism and cyberbullying behavior so
that fans can apply self-regulation as a form of distancing themselves from harmful
actions and creating a safe space in social media.

Keywords : Fanaticism, Cyberbullying Behavior, K-Pop Fans, Social Media X
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