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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil 

kesimpulan secara umum bahwa : 

1. Penelitian ini dapat menjawab pertanyaan penelitian/rumusan masalah pada 

bab 1 yang menyatakan bahwa penggunaan dan praktek penggunaan media 

pop up book untuk mengoptimalkan kemampuan kognitif anak usia 5-6 

tahun di Kindergarten EvFiA LAND school. Dengan ini penggunaan media 

pembelajaran pop up book dinyatakan mampu mengoptimalkan 

kemampuan kognitif pada anak usia 5-6 tahun pada kelompok B di 

kindergarten EvFiA LAND school Kota Serang, Banten.  

2. Penggunaan media pembelajaran pop up book juga dapat berpengaruh 

positif terhadap hasil belajar kognitif siswa pada pembelajaran. Hal ini 

disebebkan karena media pembelajaran pop up book merupakan suatu 

sarana pembelajaran yang dirancang untuk menunjang pembelajaran secara 

langsung guna menginformasikan pesan pembelajaran serta memiliki 

kemampuan interaktifitas kepada anak. 

 

5.2 Rekomendasi  

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian di atas, maka dapat 

dikemukakan beberapa saran yaitu: 

1. Sekolah 

Diharapkan melalui penelitian ini dapat menjadi referensi sekolah dalam 

mengembangkan media pembelajaran pop up book untuk menunjang 

kegiatan belajar anak dikelas dalam mengoptimalkan kemampuan kognitif 

pada anak. 

2. Pendidik  

Memiliki peran yang sangat penting dalam menerapkan media 

pembelajaran yang memerlukan persiapan dengan matang untuk menunjang 
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perkembangan dan optimalisasi kemampuan kognitif pada anak. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi referensi untuk peneliti lainnya yang memiliki 

ketertarikan untuk mengangkat topik yang sama. Bagi peneliti yang akan 

melakukan penelitian yang sama, dapat menambah waktu dalam 

melaksanakan penelitian dan mengkaji lebih dalam terkait faktor lain yang 

dapat mempengaruhi optimalisasi kemampuan kognitif pada anak usia 5-6 

tahun.  


