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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil temuan dan bahasan yang telah dipaparkan pada bab IV 

mengenai peran ayah terhadap perkembangan sosial emosional anak usia 5-6 tahun 

dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1) Ayah merupakan salah satu figur yang memegang peran besar dalam keluarga. 

Peran ayah dalam keluarga tidak hanya sebagai seorang pemimpin, tetapi ia 

pun memiliki tugas pokoknya didalam keluarga yaitu sebagai pencari nafkah 

dimana salah satu cara utama untuk memenuhi kebutuhan dan kelangsungan 

hidup yaitu bekerja.  

2) Ayah juga bisa berperan sebagai ibu dan memberikan waktu bagi ibu untuk 

menjaga anaknya. Ketika anak melihat dan merasakan keterlibatan ayahnya 

dalam terapi dan perannya sebagai orang tua, maka pengalaman tersebut dapat 

dijadikan landasan dalam membentuk perkembangan otak. Anak yang 

menghabiskan banyak waktu dengan ayahnya akan lebih mampu 

mengendalikan diri, mengambil inisiatif, dan menunjukan sedikit atau bahkan 

tidak menunjukan implusif.  

3) Adapun faktor yang menjadi penghambat ayah dalam mengembangkan sosial 

emosional anak yaitu kurang nya waktu ayah untuk bertemu anak sehingga 

kurang nya juga keterlibatan ayah dalam mengembangkan sosial emosional 

pada anak sedangkan istri/ibu dan orang tua menjadi faktor pendukung untuk 

ayah dalam mengembangkan sosial emosional anak, karena mereka lah yang 

sangat membantu peran ayah dalam tahap perkembangan sosial emosional 

anak usia dini. 

5.2 Implikasi  

1) Bagi Penulis  

Adapun implikasi yang di dapat oleh penulis yaitu, pengetahuan penulis 

mengenai informasi bahwa peran ayah sangat membantu dalam tahap 

perkembangan sosial emosional pada anak anak usia dini dan mendapatkan 

informasi bahwa terdapat faktor penghambat dan faktor pendukung ayah yang 

mempengaruhi dalam mengembangkan sosial emosional anak. 
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2) Bagi Pembaca  

Selanjutnya adapun implikasi yang didapat dan diproleh oleh pembaca 

yaitu dapat menambah pengetahuan pembaca mengenai pemahaman penting 

nya peran ayah bagi anak usia dini dalam tahap perkembangan sosial emosional 

anak. 

5.3 Rekomendasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti tentang peran 

ayah terhadap perkembangan sosial emosional anak usia dini, terdapat temuan serta 

kekurangan. Untuk itu, peneliti hendak memberikan saran kepada beberapa pihak 

diantaranya: 

1. Ayah  

Hasil yang didapatkan dari penelitian ini bisa memberikan gambaran 

mengenai ayah yang ikut serta dalam mengembangkan tahap perkembangan 

sosial emosional anak. Ayah juga harus mempertimbangkan kembali peran 

mereka sebagai orang tua dan juga dapat lebih dalam mengembangkan 

perkembangan sosial emosional anak dan konsisten dalam menstimulus 

perkembangan sosial emosional anak dan memberikan dukungan dan motivasi 

penuh pada anak. Seorang Ayah harus memberi anak apa yang mereka 

butuhkan untuk memenuhi semua kebutuhannya, termasuk kebutuhan sekolah 

dan bermain, sehingga anak dapat berkembanga secara sosial dan emosional. 

2. Peneliti Selanjutnya 

a. Merujuk dari hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti menyadari 

bahwa masih banyak kekurangan dalam menyusun penelitian ini.  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat membaca lebih banyak membaca 

referensi dari buku serta jurnal yang terpercaya mengenai yahap 

perkembangan sosial emosional anak usia dini dan peran ayah sehingga 

dapat lebih mudah untuk menyusun penelitian. 

b. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

memperdalam pengetahuan mengenai peran ayah terhadap perkembangan 

sosial emosional anak usia dini. 
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c. Untuk peneliti selanjutnya juga dapat melakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor mengenai peran ayah terhadap perkembangan sosial 

emosional terhadap anak. 

  


