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ABSTRAK 
Pengaruh Orang Tua Bekerja dan Tidak Bekerja terhadap Kesejahteraan 

Psikologis Anak Usia Dini 
 

Oleh 
Tabita Kezia 

2004086 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kesadaran akan pentingnya kesejahteraan 
psikologis dan keingintahuan mengenai pengaruh status pekerjaan orang tua terhadap 
kesejahteraan psikologis anak usia dini. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
apakah ada perbedaan kesejahteraan psikologis antara anak yang orang tuanya bekerja dan 
tidak bekerja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan pengumpulan 
data melalui penyebaran kuesioner secara online melalui Google Form. Responden 
penelitian ini adalah orang tua yang memiliki anak usia 5-6 tahun di Kelurahan Utan 
Panjang, Jakarta Pusat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis 
dengan interval nilai sedang mendominasi di setiap status pekerjaan orang tua. Peneliti 
merekomendasikan penelitian selanjutnya dapat memperhatikan faktor-faktor lain dan 
mengungkap lebih dalam terkait dengan kesejahteraan psikologis anak usia dini. 
 
Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Anak Usia Dini, Orang Tua Bekerja, Orang Tua 
Tidak Bekerja 
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ABSTRACT 
The Influence of Working and Non-Working Parents on Early Childhood 

Psychological Well-Being 
 

By  
Tabita Kezia 

2004086 
 

This study was prompted by a desire to learn more about the impact of parental 
work status on the psychological well-being of children in their early years. The goal of 
this study is to see if there are any differences in psychological well-being between children 
whose parents work and those who do not. This study takes a quantitative approach to data 
gathering, delivering questions online via Google Form. Respondents in this study were 
parents with children aged 5-6 years in Utan Panjang Village, Central Jakarta. The 
findings revealed that psychological well-being with modest value intervals influenced 
each parent's employment position. Researchers urge that future research should pay 
attention to additional elements and reveal more thoroughly related to the psychological 
well-being of young children. 

. 
 
Keywords: Psychological Well-Being, Early Childhood, Working Parents, Non-Working 
Parents 
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