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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

 

5.1 Simpulan 
Berdasarkan hasil pengolahan data dan analisis data mengenai “Program Profil 

Pelajar Pancasila Melalui Pembelajaran Outdoor education Penjas Di SDN Jatisari” 

sehingga peneliti dapat menyimpulkan bahwa pelaksanaan pembelajaran outdoor 

education pendidikan jasmani di SD Negeri Jatisari telah melaksanakan kegiatan 

pembelajaran aktivitas pengenalan alam, jalan santai, outbound, senam Sumedang 

Simpati. Dengan pelaksanaan kegiatan tersebut bagi peserta didik khususnya pada 

kelas V adanya perubahan dalam beriman bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

mandiri, bergotong royong dengan berempati terhadap teman sesama dan lingkungan 

sekitar. Dan adanya menumbuhkan minat peserta didik dalam melakukan kegiatan 

aktivitas fisik. Selain pembelajaran outdoor education dalam melakukan kegiatan 

projek penguatan profil pelajar pancasila menunjukkan menumbuhkan belajar dengan 

kemauan sendiri maka peserta didik telah memiliki kemandirian.  Pada pelaksanaannya 

peserta didik dengan senang, dan kegiatan pembelajaran ini sangat memiliki 

keterkaitan dengan projek penguatan profil pelajar pancasila. Dengan demikian 

menghasilkan peserta didik yang beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan 

berakhlak mulia, berkhebinekaan global, gotong royong, mandiri, bernalar kritis dan 

kreatif. 

5.2 Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat dikemukakan implikasi 

secara teoritis dan praktis sebagai berikut : 

1) Implikasi Teori 
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Program profil pelajar pancasila suatu cerminan siwa Indonesia yang unggul 

dalam belajar sepanjang hayat agar memiliki prilaku yang sesuai dengan 

pancasila.  

2) Implikasi Praktis 

Hasil penelitian ini bisa dijadikan sebagai suatu referensi untuk guru ataupun 

orang tua peserta didik agar bisa mendukung dalam mengimplementasikan 

profil pelajar pancasila, dengan melakukan pembelajaran outdoor education 

pendidikan jasmani di lingkungan sekitarnya. 

5.3 Rekomendasi 

 Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan yaitu program pelajar 

pancasila melaui pembelajaran outdoor education pendidikan jasmani memperlihatkan 

hasil sebagai berikut : 

1) Bagi siswa, penulis berharap siswa dapat menyadari akan pentingnya 

melakukan aktivitas fisik, dengan memanfaatkannya melakukan aktivitas fisik 

di lingkungan sekitar. 

2) Bagi guru, dalam meningkatkan kurikulum serta kegiatan proyek penguatan 

profil pelajar Pancasila agar lebih bermakna dan bermutu. 

3) Bagi orang tua, orang tua alangkah baiknya lebih peka mengenai menjaga 

kesehatan anak untk jangka panjang dengan jangan selalu melarang anak untuk 

bermain dengan teman sebayanya. Dengan bermain mengeksplor alam sekitar 

bersama teman dengan begitu anak akan memiliki suatu pengalaman dan 

pembelajaran baru. Selan itu orang tua selalu mengawasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak. 

4) Bagi peneliti semoga dapat bermanfaat bagi siapapunyang membutuhkan 

informasi atau referensi khususnya bagi peneliti selanjutnya penulis berharap 

bisa dikaji lebih dalam dan lebih luas meneliti tentang pembelajaran outdoor 

education pendidikan jasmani.
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