Nomor Skripsi : 078/S/IPGSD-REG/A1.5.6.1/JUL1/2024

UPAYA GURU MENINGKATKAN REGULASI DIRI SISWA
UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA PEMBELAJARAN MATEMATIKA
KELAS IV SDN CIBEBER MANDIRI 2

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Dwi Fadilah
2004462

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2024



UPAYA GURU MENINGKATKAN REGULASI DIRI SISWA
UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA PEMBELAJARAN MATEMATIKA
KELAS IV SDN CIBEBER MANDIRI 2

Oleh
Dwi Fadilah
2004462

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

© Dwi Fadilah
Universitas Pendidikan Indonesia
Juli 2024

Hak Cipta dilindungi Undang-Undang
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian dengan dicetak

ulang, difotokopi, atau dengan cara lainnya tanpa izin dari penulis



DWI FADILAH

'UPAYA GURU MENINGKATKAN REGULASI DIRI SISWA
UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA PEMBELAJARAN MATEMATIKA
KELAS IV SDN CIBEBER MANDIRI 2

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing I

NIP. 19850711 2060912 2 006

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar

Dr. Arie mat Rivadi, M.Pd.
INIP. 19820426 201012 1 005



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Upaya Guru
Meningkatkan Regulasi Diri Siswa untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik
pada Pembelajaran Matematika Kelas IV SDN Cibeber Mandiri 2” ini beserta
seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan
penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu
yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap
menanggung risiko/sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran
etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Cimabhi, Juli 2024

Yang membuat pernyataan,

Dwi Fadilah
NIM 2004462



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, karena atas berkat
rahmat dan hidayah-Nya penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi dengan baik
dan Alhamdulillah selalu diberikan kelancaran. Tak lupa, shalawat serta salam
semoga selalu tercurahkan kepada baginda rasul Nabi Muhammad SAW, kepada
keluarganya, para sahabatnya, serta semua umatnya hingga akhir zaman. Aamiin Ya
Rabbal Alamin.

Penulisan skripsi yang berjudul “Upaya Guru Meningkatkan Regulasi Diri
Siswa untuk Mengurangi Prokrastinasi Akademik pada Pembelajaran Matematika
Kelas IV SDN Cibeber Mandiri 2”” dimaksudkan untuk memenuhi salah satu syarat
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru
Sekolah Dasar, Universitas Pendidikan Indonesia.

Penulis menyampaikan banyak terima kasih kepada pihak-pihak yang telah
memberikan bantuan kepada penulis selama proses penyusunan skripsi ini. Semoga
Allah SWT senantiasa memberikan balasan berlipat ganda atas semua kebaikan dan
bantuan yang telah diberikan kepada penulis. Selain itu, penulis menyadari bahwa
masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. Oleh karena itu, kritik dan
saran yang bersifat membangun penulis harapkan untuk memperbaiki dan
menyempurnakan penulisan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat memberikan

banyak manfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi pembaca.

Cimahi, Juli 2024

Yang membuat pernyataan,

Dwi Fadilah
NIM 2004462



UCAPAN TERIMA KASIH

Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas berkat

rahmat dan karunia-Nya akhirnya penulisan skripsi ini dapat selesai dengan baik.

Dalam prosesnya, tentu saja terdapat banyak pihak yang turut andil memberikan

bantuan, dukungan, do’a, motivasi, dan arahan kepada penulis, baik secara

langsung maupun tidak langsung. Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis

ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada pihak-pihak terkait, berikut di

antaranya:

1.

Bapak Dr. Arie Rakhmat Riyadi, M.Pd. selaku ketua program studi Pendidikan
Guru Sekolah Dasar, dosen wali, serta pembimbing I. Terima kasih banyak
karena telah memberikan banyak pelajaran, bimbingan, arahan, serta masukan
kepada penulis selama penyusunan skripsi ini. Terima kasih pula atas waktu
yang telah diluangkan untuk memberikan bimbingan kepada penulis.

Ibu Andhin Dyas Fitriani, M.Pd. selaku pembimbing Il yang telah banyak
membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini. Terima kasih banyak atas
bimbingan, masukan, arahan, dan waktu yang diberikan kepada penulis selama
penyelesaian skripsi ini.

Seluruh dosen PGSD Bumi Siliwangi yang telah memberikan pengetahuan dan
pengalaman berharga selama penulis menimba ilmu di tingkat perkuliahan.
Kepala sekolah, guru, dan siswa SDN Cibeber Mandiri 2, khususnya Ibu
Khomisah. Terima kasih banyak karena telah meluangkan waktunya dan
memberikan bantuan kepada peneliti untuk melengkapi bagian penting dalam
penyusunan skripsi ini.

Orang tuaku tersayang, bapak Muryono dan ibu Tati Herawati, yang selalu
memberikan kasih sayang, mendoakan, motivasi, semangat, dan arahan kepada
penulis. Meskipun sudah tidak bersama lagi, tapi terima kasih karena sudah
selalu ada untuk penulis.

Kedua kakakku, aa Yusuf Arya dan teh Mega Kurnia Putri, serta keponakanku
tersayang, Hanif Emran Arega dan adik bayi. Terima kasih karena telah

memberikan dukungan semangat, motivasi, serta do’a kepada penulis.

Vi



10.

11.

12.

13.

14.

Ketiga guru ngajiku, ibu Winarsih, mas Solah, dan mba Arin. Terima kasih atas
do’a, dukungan, motivasi, dan semangat yang telah diberikan kepada penulis.

Rekan guru TK Hikmatul Wutsqa, bu Ros, bu Halimah, serta bu Sarah. Terima
kasih atas dukungan serta do’a nya. Terima kasih pula atas waktu yang telah
diberikan kepada penulit ketika tiba-tiba izin beberapa hari untuk bimbingan.

Disti Nurshiami, Annisaa Mulia, Shaumi Alma Humaira, Vicky Putri Auliya,
Annisa Nurmala, Natasya Putri Artamevia, serta Risa Nuriyah, selaku sahabat
penulis selama masa perkuliahan ini. Terima kasih karena selalu bersama dan
memberikan semangat serta dukungan kepada penulis selama penyusunan
skripsi ini.

Katarina dan Nurhaliza, selaku teman seperjuangan skripsi. Serta Annisa
Nuraini, Nurmala, dan Mita yang selalu memberikan do’a serta semangat pada
kami, trio skripsi.

Audria Rahayu Safitri, selaku sahabat penulis. Terima kasih karena sudah
menjadi satu-satunya sahabat penulis ketika di rumah dari kecil sampai saat ini.
Anggota Treasure dan IKON. Terima kasih karena sudah memberikan hiburan
berupa nyanyian dan tingkah konyol kalian yang selalu berhasil menghibur
penulis selama ini. Meskipun mungkin agak sulit untuk bertemu kalian secara
langsung, tapi penulis akan selalu jadi Treasure Maker dan Ikonik.

Seluruh pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, tapi terima kasih
karena telah memberikan kontribusinya kepada penulis selama penyelesaian
skripsi ini.

Terima kasih kepada diri sendiri yang telah kuat dan hebat untuk
menyelesaikan skripsi ini dengan baik di tengah gempuran ujian yang
diberikan kepada keluarga. Terima kasih karena sudah berhasil melawan rasa

malas dan putus asa mu itu. Terima kasih Dwi Fadilah, you did it!!

Semoga semua kebaikan dan bantuan yang telah diberikan mendapatkan

balasan yang berlipat ganda dari Allah SWT.

vii



ABSTRAK

UPAYA GURU MENINGKATKAN REGULASI DIRI
UNTUK MENGURANGI PROKRASTINASI AKADEMIK
PADA PEMBELAJARAN MATEMATIKA
KELAS IV SDN CIBEBER MANDIRI 2

Dwi Fadilah
2004462

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perilaku siswa kelas IV yang masih melakukan
prokrastinasi akademik pada pembelajaran matematika. Perilaku tersebut jika dibiarkan
dapat memberikan dampak buruk bagi siswa yang melakukannya. Oleh karena itu,
prokrastinasi akademik perlu diminimalisir dengan penerapan regulasi diri dalam belajar.
Akan tetapi, penerapan tersebut memerlukan bantuan guru di sekolah. Sehingga diperlukan
upaya guru untuk meningkatkan regulasi diri siswa pada pembelajaran matematika.
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menguraikan bentuk prokrastinasi
akademik, regulasi diri yang dilakukan, serta upaya guru yang diterapkan kepada siswa
dalam meningkatkan regulasi diri agar prokrastinasi akademik pada pembelajaran
matematika dapat berkurang. Pendekatan yang digunakan adalah kualitatif dengan metode
studi kasus. Teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Partisipan penelitian terdiri dari empat orang siswa, yang dikelompokkan menjadi siswa
prokrastinator dan non prokrastinator, serta seorang guru wali kelas IV. Teknik analisis
data yang digunakan adalah model Miles dan Huberman dengan empat tahapan, yaitu
mengumpulkan, mereduksi, menyajikan, serta menarik kesimpulan dan verifikasi data.
Hasil dari penelitian ini di antaranya: 1) bentuk prokrastinasi siswa prokrastinator termasuk
ke dalam decisional procrastination, dengan ciri siswa lupa dengan tugas, tidak memahami
pelajaran, dan tidak memiliki inisiatif bertanya; 2) regulasi diri yang dilakukan siswa
prokrastinator masih belum maksimal dibandingkan dengan siswa non prokrastinator; dan
3) upaya yang dilakukan guru pada siswa prokrastinator maupun non prokrastinator sama,
yaitu upaya pencegahan dengan melakukan asesmen diagnostik terlebih dahulu, kemudian
diberikan motivasi, lalu upaya pengembangan dengan pemberian reward pada saat
pengerjaan tugas berlangsung, serta upaya penyembuhan masalah selalu konsisten untuk
memberikan motivasi kapanpun saat dibutuhkan.

Kata Kunci: prokrastinasi akademik, regulasi diri, upaya guru

viii



ABSTRACT

TEACHER EFFORTS TO INCREASE STUDENTS' SELF-REGULATION
TO REDUCE ACADEMIC PROCRASTINATION
IN FOURTH GRADE MATHEMATICS LEARNING
AT SDN CIBEBER MANDIRI 2

Dwi Fadilah
2004462

Fourth-grade students’ academic procrastination in mathematics undermines this
research. Such behavior, if allowed, can have a negative impact on the students who do so.
Therefore, academic procrastination should be minimized with the application of self-
regulation in learning. However, the application requires the help of teachers at the school.
So the teacher's efforts to improve the student's self-regulation in learning mathematics are
needed. The study aims to describe the forms of academic procrastination and self-
regulation carried out, as well as the efforts of teachers applied to students in improving
self-regulation in order to reduce the academic forecast in mathematical learning. The
approach used is qualitative, with case study methods. Data collection techniques include
observations, interviews, and documentation. The study participants consisted of four
students, grouped into procrastinator and non-procrastinator students, as well as a fourth-
grade tutor. The data analysis techniques used were the Miles and Huberman models with
four stages, namely collecting, reducing, presenting, drawing conclusions, and verifying
data. The results of this study include: 1) the form of procrastination of procrastinator
students is included in decisional procrastination, characterized by students forgetting
tasks, not understanding the lesson, and not having the initiative to ask; 2) the self-
regulation performed by procrastinators students is still not at its maximum compared to
non-procrastinators students; and 3) the effort done by teachers in procrastinators as well
as non-procrastinators students is the same, i.e., the prevention effort by performing
diagnostic assessments first, then given motivation, then the development effort with the
granting of rewards at the time of task work is in progress, and the problem-healing effort
is always consistent to give motivation whenever needed.

Keywords: academic procrastination, self-regulation, teachers efforts
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