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ABSTRAK 

 

  Obesitas  pada  anak  banyak  ditemukan di negara berkembang.  Indonesia  

merupakan salah satu negara yang mengalami nutrition transition karena 

peningkatan underweight disertai overnutrition. Untuk itu pentingnya 

pendidikan gizi dalam mengenal bahaya obesitas pada anak sejak usia dini 

melalui aplikasi yang mengemas tentang upaya pencegahan obesitas secara 

sederhana dan menarik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan 

aplikasi POCO sebagai media pembelajaran pada materi obesitas dan 

kelayakan aplikasi POCO. Penelitian ini menggunakan metode Design and 

Development (DnD) yang mengacu pada model pengembangan Alessi dan 

Trolip, model ini mengacu pada 3 langkah besar yaitu planning, design dan 

development. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah untuk 

memperoleh data kualitatif dan data kuantitatif, data kuantitatif menggunakan 

skala likert berupa instrumen validasi ahli media dan validasi ahli materi serta 

uji usability. Sedangkan untuk mendapatkan data kualitatif peneliti 

memperoleh data menggunakan pra observasi dan wawancara. Hasil validasi 

media 1 mencapai skor 98,1 % dan validasi media 2 mencapai skor 100% 

termasuk dalam kategori sangat baik. sedangkan validasi ahli materi 1 

mencapai skor 86,25%, validasi ahli materi 2 mencapai 93,75% dan validasi 

ahli materi 3 mencapai 100% dengan kategori sangat baik. Hasil perhitungan 

usability aplikasi POCO memperoleh skor 94,2% dengan kategori sangat layak 

dalam artian bahwa aplikasi POCO layak digunakan sebagai media 

pembelajaran dalam materi obesitas untuk anak usia 5-6 Tahun. 
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ABSTRACT 

 

Obesity in children is often found in developing countries. Indonesia is one 

of the countries experiencing a nutrition transition due to an increase in 

underweight accompanied by overnutrition. For this reason, nutritional 

education is important in recognizing the dangers of obesity for children from 

an early age. The aim of this research is to determine the POCO application 

as a learning medium on obesity material and the feasibility of the POCO 

application as a learning medium. This research uses the Design and 

Development (DnD) method which refers to the development model of Alessi 

and Trolip, in general this model refers to 3 major steps, namely planning, 

design and development. The data collection technique in this research is to 

obtain qualitative data and quantitative data, quantitative data using a Likert 

scale in the form of media expert validation instruments and material expert 

validation as well as usability tests. Meanwhile, to obtain qualitative data, 

researchers obtained data using pre-observation and interviews. The results 

of media validation 1 achieved a score of 98.1% and media validation 2 

achieved a score of 100%, including in the very good category. Meanwhile, 

the validation of material expert 1 reached a score of 86.25%, validation of 

material expert 2 reached 93.75% and validation of material expert 3 reached 

100% in the very good category. The usability calculation results of the 

POCO application obtained a score of 94.2% with a very feasible category in 

the sense that the POCO application is suitable for use as a learning medium 

in obesity material for children aged 5-6 years. 
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