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PERAN KOMUNITAS FEMALE PLUS DALAM PENDAMPINGAN 

RESILIENSI SOSIAL TERHADAP STIGMA ORANG DENGAN HIV/AIDS 

(ODHA) DI KOTA BANDUNG 

 

Oleh 

Alifa Nur Arssy 

 

Program Studi Pendidikan Sosiologi 

Fakultas Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial – Universitas Pendidikan Indonesia 

 

ABSTRAK 

 

Indonesia memiliki catatan dengan angka tinggi kasus infeksi HIV dan AIDS. Stigmatisasi 

terhadap ODHA/ODHIV di masyarakat masih marak hingga saat ini, hal ini tentu membuat 

rasa kurang nyaman bahkan hingga depresi para penyintas HIV/AIDS. Salah satu upaya 

untuk meningkatkan ketahanan sosial mereka dapat dilakukan melalui peran Female Plus 

dalam bentuk pendampingan kepada ODHA/ODHIV yang ada di Kota Bandung. Female 

Plus ini merupakan sebuah komunitas atau organisasi berbadan akte notaris yang berbentuk 

perkumpulan. Diawali sebagai kelompok dukungan sebaya untuk Orang Dengan HIV dan 

AIDS (Odha) dan Orang Hidup Dengan HIV dan AIDS (Ohidha) perempuan. Sehingga 

penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran Female Plus dalam pendampingan 

resiliensi sosial terhadap stigma Orang dengan HIV/AIDS di kota bandung. Teknik 

pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Adapun teknik analisis data melalui reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan dengan uji keabsahan data menggunakan triangulasi sumber data 

dan teknik pengumpulan data. Menggunakan teori stigma, stigma dan konstruksi sosial. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa peran Female Plus sangat berpengaruh dan 

berdampak terhadap perubahan cara pandang masyarakat kepada ODHA/ODHIV yang ada 

di kota bandung. 1)Stigma negatif yang ada di masyarakat di latar belakangi oleh 

kurangnya edukasi, informasi dan pemahaman terkait penyakit HIV, 2)Female Plus 

memberikan dampingan kepada ODHA untuk membangun sebuah resiliensi dengan 

menggunakan pendekatan afirmasi positif hingga perkumpukan KDS (Kelompok 

Dukungan Sebaya) dan layanan konsultasi bagi ODHA, dan 3)Dampak dari upaya yang 

telah di lakukan oleh Female Plus telah membuat perubahan cara pandang masyarakat 

kepada ODHA dan juga penerimaan diri dari ODHA sebagai bentuk resiliensi. 

 

Kata Kunci : ODHA, HIV, Resiliensi, Stigma  
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THE ROLE OF COMMUNITY ASSISTANCE RESILLIENCE FEMALE 

PLUS SOCIAL STIGMA FOR PEOPLE WHO LIVING WITH AIDS (ODHA) 

IN BANDUNG CITY 

 

By: 

Alifa Nur Arssy 

 

Sociology Education Study Program 

Faculty of Social Science Education – Indonesia University of Education 

 

ABSTRACT 

 

Indonesia has a high recorded rate of HIV and AIDS infection cases. The 

stigmatization of odha/odhiv is still rife in the community until now, this makes the 

less comfortable even to depression the / aids for hiv. One way to enhance their 

social security can be done via the role of Female Plus in the form of assistance to 

odha / odhiv in bandung.This plus female constitute a community or organization 

are shaped a notary certificate.Prefixed as peer support groups for people living 

with aids ( odha ) and people living with hiv and aids ( ohidha ) women.So this 

study attempts to analyze the role of Female Plus social assistance resiliensi / 

stigma against people living with aids in this urban area.Was conducted using data 

collection techniques interview techniques, observation, and documentation.And by 

the reduction of the data analysis techniques, presentation of data and the 

imposition of a conclusion by the validity of data using triangulation data sources 

and  data collecting techniques. Using the stigma, the stigma and social 

construction. The result of this research suggests that the role of Female Plus very 

influential and give the impact on changes in the perspective of the citizens to odha 

/odhiv in bandung. 

 

Keywords : ODHA, HIV, Resilience, Stigma 
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