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BAB V

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan menggunakan metode Single

Subject Research (SSR) dengan desain A-B-A pada subjek J yaitu salah satu anak

cerebral palsy spastik di SLB Negeri Cileunyi, dapat disimpulkan bahwa

penggunaan media pipe cleaner dapat meningkatkan keterampilan

mengancingkan baju. Hal tersebut ditunjukkan dengan adanya peningkatan

kemampuan subjek pada setiap indikator keterampilan mengancingkan baju.

Sebelum diberikan intervensi, subjek membutuhkan bantuan fisik pada sebagian

besar indikator mengancingkan baju. Setelah diberikan intervensi menggunakan

media pipe cleaner, subjek mampu mencocokkan lubang kancing, memegang sisi

kancing yang telah masuk dan menarik kancing keluar hanya dengan bantuan

instruksi verbal. Subjek juga mampu memasukkan kancing kedua ke dalam

lubang kancing dengan instruksi verbal saja. Subjek masih membutuhkan bantuan

gesture ketika memegang tepi kancing dan membutuhkan bantuan fisik ketika

memasukkan kancing pertama, ketiga dan keempat.

Penggunaan media pipe cleaner dapat melatih koordinasi mata-tangan,

melatih pincer grasp, menciptakan suasana menyenangkan, dan menarik perhatian

subjek dalam kegiatan pembelajaran sehingga berdampak pada peningkatan

keterampilan mengancingkan baju pada subjek. Oleh karena itu, dapat

disimpulkan bahwa penggunaan media pipe cleaner dapat meningkatkan

keterampilan mengancingkan baju pada subjek yaitu anak cerebral palsy spastik

di SLB Negeri Cileunyi.

5.2 Rekomendasi

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media pipe cleaner dapat

meningkatkan keterampilan mengancingkan baju pada subjek yaitu salah satu

anak cerebral palsy spastik. Dengan demikian, rekomendasi bagi pendidik yaitu
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dapat menggunakan media pipe cleaner sebagai alternatif media dalam

pembelajaran pengembangan diri terkait keterampilan mengancingkan baju. Bagi

peneliti selanjutnya, penelitian ini masih mengalami keterbatasan terutama dalam

pengumpulan dan pengolahan data yang dilakukan dalam jangka waktu yang

terbatas. Oleh karena itu, diharapkan bagi penelitian selanjutnya dapat melakukan

pengambilan data dengan jangka waktu yang lebih panjang sehingga pengaruh

intervensi terlihat lebih jelas.


	BAB V
	KESIMPULAN DAN REKOMENDASI
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Rekomendasi


